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དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྒྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ 
,; གཞུགས་སོ༔ ༣༧ ན་མོ་གུ་རུ་པྱ་ཀ་ར་ལེཿ ཟོ།་ཤྲཾ་རྲ།ཿ མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་དད་མོས་བརྟནཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 

གཅིག་ངངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལཿ གསོལ་འདེབས་དགོངས་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རྟོགས་པ་སྤོརཿ 
ར འབྲས་བུའི་ཆོས་མཛོད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ དོན་དམ་གནད་བཀྲོལ་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཞབས༔ བི་མ་མི་དྲྭ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོརཿ གསོལ་འདེབས་དགོངས་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རྟོགས་ 
པ་སྤོརཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལཿ སྒྲབ་སྡེའི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལྔརཿ གསོལ་འདེབས་དགོངས་ 
2 རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རྟོགས་པ་སྡོར༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ༔ 












མག དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཏྟཾཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལསཿ གཏེར་མ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཀའ་འཁོར་ 
བཅསཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་དྲུག་སྤལ་གཡོག་དཔུངཿ དྲང་སྲོང་སྐྱེས་ཆེན་གིང་གི་ཚོགསཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ འདིར་གནས་ཟོ་དོར་དྲེགས་ཅན་རྣམསཿ མཆོད་གཏོར་ 
སྐྱེམས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅྩུབ་མི་མངའ་བརཿ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་གནས་མགྲོན་གྱིསཿ དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བདེ་ལེགས་རྩོལཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པཿ 
་ ཐོགས་མེད་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་མཆོདཿ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སློབ་བུ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར་ལྕེ་རྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 

ད ¿` ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ རིག་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལཿ ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལཿ གཉིས་ 
ར་བཞུགས་གསོལཿ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་རྟོགས་ཕྱིར་ 


༢༩༧ ༢༨༩ 


: སྣང་དྲི་མ་དབུ་མར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཀློང་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ 





བསྔོཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ དབང་ཕྱུག་ངོརཿ ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུག་གྱུར་ཅིགཿ སྤར་མྨདྷ་ལཾ་ཛ་ཡྷརྟཿ 
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¿` དམ་ཆོས་གྲོལ་བའ་ཐིག་ལེ་ལྷྲི༔ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 

ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཆེསཚ ཀེཧི།།° དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལྡན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན༔ ཉེ་ལམ་གུ་རུ་སྒྲབ་ལ་འབོངཿ ས་མ་ཡཱཿ བླ་རྡོ་དྲི་ 
མེད་ཤེལ་རྡོ་རྡེའིཿ ལོགས་བརྒྱད་ཟུར་མ་ཉམས་པ་དངཿ སྐུ་འབགས་བྷནྡ་མེ་ལོང་རྫས༔ སྒྲབ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམས༔ མོས་གུས་དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་བཞེ༔ སྒྲབ་རྟེན་བླ་ན་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་ནིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལཿ ངོ་བོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་ འདས་ག ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ བརྡལ་ཁུབ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་ལས་འདས༔ མ་སྐྱེ་ཡེ་ཡིན་ཀུན་ཁྱབ་བསྒོམཿ 
? གསུམ་པ་དགེགས་ཚོགས་བསྐད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཀུན་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་མེདཿ འོན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་བདུདཿ རང་གྲོལ་དབུ་མ་ 




















ཚོར རར འཇུག་སྟེངཿ རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆ་བྱད་ཅན་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡིགས༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ ཕོད་མཐིང་ཟ་ 
བེར་ཆོས་གོས་དངཿ མཐིང་ཤམ་གསང་གོས་འདུང་མ་དངཿ རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་དར་སྤྱངས་མཛེསཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ པད་ཞ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་དངཿ ཉི་ 
པཱ ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲ༔ རྩེ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཛེས༔ མཆན་གཡོན་ལྷ་ལྕམ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་རྟགས་སུ་འཆང་༔ བལྟ་སྟངས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ ཐུགས་ 
| རྗེའི་འོད་ཆེན་བུ་ལ་འགྱེདཿ སྤྱི་བོར་འོད་ལྔ་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློངཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ སྒྲབ་སྡེར་མངའ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་བཞེ་དཀར་སེར་དམར་ 
དང་ལྗངཿ མཚམས་རྣམས་མཐིང་ག་འོད་ལུས་ཆེཿ ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆསཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཨཾ་རག་མཛེས༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་བྷནྨ་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས་གར་བསྒུར་དངས་ 
? མའི་སྐུཿ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྒོམཿ ཕྱི་རིམ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ལ་སྤྱོདཿ དར་དང་རྣཏྭའི་རྒྱན་ཆ་འཆངཿ གྲི་གུག་བྷནྨ་བསྣོལ་ཐབས་ 














༣ཚཿ དག་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ ཡིད་འོང་ལྟ་མོས་སྤྲོས་བསྡུ་བཅས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འཁྲུལ་བ་གཞིར་སངས་ཉམས་རྟོགས་སྤོརཿ ཚེ་འདིར་རིགས་འཛིན་ས་ལ་སྐྱོལ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པའི་གླུ་མཆོད་ནིཿ དཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ 
ྐ ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོདཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
ཤཱ ཕ་མཛདཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀློང་ནས་བཀྲོལ༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཞན་ཡང་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམ་ཅན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཧཱཿ རློུལ༔ བརྒྱད་པ་འཛབ་དགོངས་ནི༔ ཧིཿ རང་རིག་བླ་མ་པད་འབྱུང་གིཿ ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིཿ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབསཿ རིག་པ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་སེརཿ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་ 













ཐག་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་ཐོབ་ཅིངཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་འབརཿ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཀུན་དགཿ གང་ཤར་བདེ་ཀློང་རོལ་པ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་ལ་གནས༔ མི་གནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ བསྐུར་ཐབས་བྲལ་བའི་སྤྱི་བླུགས་སུ༔ མངོན་སུམ་གཅེར་བྱུང་ལྷག་གེར་མཐོང༔ ས་ལམ་ 
ཉམས་རྟོགས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཧྲཱི རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་ན་མེདཿ ཡི་ ཤེས་ཟང་ཐལ་འཛབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་བརྐྱངས་ནསཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་རྣམས་ཀུནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
པ རྩལ་བཛྲ་ས་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ འཛབ་རྒྱན་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༣ དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས༔ རང་གྲོལ་རོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རྟོགས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་ 
དམིགས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཕག་མོ་ཡུམཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའི་འཛབཿ འོད་ 
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མྒོ གསལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ བརྡལ་བས༔ཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ གྱིས ་„་གྲུབཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཧཾཿ ཐབ ་ ཧིང་ ཧྲིང་ཛ་ 
, ཛཿ བཟླས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་གདབཿ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ན་དངོས་གཞེའི་རིམ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ 
 །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བསྐུལ་ནིཿ ཀྐྱེ་ཧོ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཧཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ སྟོང་ཚོག་གིས་ནི་མཆོད་བསྟོད་བྱེདཿ ཐོ་རང་ལས་གཞུང་བསྲང་བར་བྱཿ བྲོ་བཤགས་སྨན་མཆོད་ཞུལླེ་བསྒྲདཿ བྱིན་དབབ་གྲུབ་ 
ཧཱ རྗེས་འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བབ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 















གནས་བཞིར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱི་བར་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམཿ སྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ༔ ད་ཧ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་སྐུའིཿ 
བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བུདྡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུས་གསུང་གསང་གིཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དྷརྨ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཨཱ༔ ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རཏྣ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེནྷུཾཿ ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དབང་དང་ཁྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་དང་འཕུར་ལྡན་གཤོགཿ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་སྲིདཿ མངའ་ཐང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ ད་ 
ལྟ་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཧྲིཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་བླངསཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགོངས་བརྒྱུད་མི་ནུས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བརྡ་བརྒྱུད་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟངཿ སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཤེས་ཕྲེང་གིཿ གདམས་པ་འོད་གསལ་ཀྲོང་མངས་སྐོརཿ ཆོས་སྡེ་ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས༔ ཟབ་རྒྱ་ 
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༣ཆྩ ཤེས་རྫོང་ནོར་བུའི་ཕྲ༔ གཏད་རྒྱ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་སོནཿ དུས་སད་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་རིས་ལས༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད༔ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རྙེད་པཿ ངན་ལམ་ 


ཞབས་འབྲིང་བཀུར་སྟི་མཁནཿ པདྨ་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང ་ལོ་ཡི ༔ སྐྱེ་ཕྲེང་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚུལ༔ཿ གཞོན ་ནུ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ ་ཤིས་ ལཿ བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་མངྒ་ལམཿ སརྦ་ ཛ་ཡནྟཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཨོཝ།ཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྫྲི ལཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་ སྟིང་ འདུས་པ་ལསཿ འོ་ཡུག་གཙང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
¡(ˆ ན་མ་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ཡེཿ གཡིརཀྨྷ་ཤཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ པདྨཱ་འབྱུང་༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་ གཏུགས་ཏེ་བཏུདཿ སྐལ་བཟང་སྒྲབ་མཆོག་ ཕོ་མོ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ལྷུར་ལེན་སྐབས༔ 
ཉེར་འཚེ་བདུད་བགེགས་སྲི་གཞོམ་ཕྱིརཿ སྲུང་མ་དམ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ བརྟེན་ཐབས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཅེས༔ སྒྲབ་ཐབས་དམ་ཚིག་གནད་བཅིང་གཟབ༔ཿ བསྐང་ཚེ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ མཆོད་ན་མཉེས་པའི་ 
, །དམ་རྫས་སྤྲངས༔ དེ་གནད་ཐེབ་བྱང་སྨུག་རྒྱུད་དངཿ ཞི་སྒྲབ་དྲག་སྒྲབ་དུག་སྒྲབ་རྣམས༔ སྐལ་དམན་ལག་ཏུ་འཆོར་མི་རུངཿ དམ་རྒྱ་གནད་དྲུག་ལྡན་པས་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རན་ཆེན་སྣོད་དུ་ གཏོར་མ་ནིཿ འཁར་ཐབས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
ལཿ ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ཏོག་གིས་མཛེསཿ ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ར་མགོའི་ཕྲཿ ཡུམ་བཤོས་ཤེལ་ཀོང་ལྟ་བུ་མདུནཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམས༔ དར་ཚོན་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དངཿ བལ་བརྒྱང་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ ངོ་ 
མཚར་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་གང་རུང་གིཿ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཀྱེཿ རང་མདུན་དྲི་བྲལ་གངས་རི་འཇའ་འཁྱུག་པའིཿ གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་ཡངས་པའི་རྩེ་འཇོ་བསྒྱུརཿ 













༣ཆཿ འཁོར་གཡོགཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་འཁུུགཿ བསྟན་ལ་གདུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཤུགས་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
དངཿ དེར་འཛིན་བུ་ལ་སྟིང་ཉེ་བརྩེ་གདུང་ཅན༔ སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས་བསྐུལ་རང་བཞེན་གྱིཿ གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམསཿ སྙན་གསན་དབབ་པ་ནིཿ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
།གསོལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དྲུག་གི་གཉེར་འཛིནཿ གཙང་བཙན་དྲག་སྔགས་ཤུལ་གྱི་བདག་པོཿ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོདཿ ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཉེར་འཛིནཿ རིན་ 
¡ ཆེན་གཏེར་ཁ་ཡི་སླུང་མ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུཿ དགྱེས་བསྐྱེད་གངས་དཀར་ལྟ་ཤེ་ནེ༔ སྨན་ཕྲན་སྤྲལ་བ་དང་བཅས་པ༔ རྩེ་གཅིག་གིས་འབོད་དོ༔ ཐ་ཚིགས་གིས་ 
བསྐུལ་ལོཿ གཡར་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར་ཿ དབུ་རུ་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་བཞུགས་སམཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་སམཿ ཡངས་པ་ཅན་དང་ན་ལྗེན་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
།ཧ་བཞུགས་སམཿ ཤམ་བྷ་ལ་ན་བཞུགས་སམཿ འོ་ཡུག་སྟེ་མོའི་རྫོངས་ན་བཞུགས་སམཿ རྫའི་ར་བ་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་སམཿ གངས་དཀར་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོང་ན་བཞུགས་ 






རྲ་སཿ འོ་ཡུག་བུམ་ཆུང་ན་བཞུགས་སམཿ རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནསཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བཞེངས་ཤིགཿ གཤེགས་ཤིགཿ བྱོན་ཅིག༔ བརྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི བསྭོཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུངཿ སྙིང་ཐིག་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་མཆོགཿ འཛིན་སྲུང་སྤེལ་བའི་གཙང་ 
བཅཙན་འབར་བ་རྩལཿ གངས་དཀར་ཤེ་ནེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོརཿ མ་ཐོག་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ 
མཉེས་བསྐང་དམ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལོ༔ འདོད་ཡོན་དགྱེས་སྤྲིན་དགྲ་བསད་དཔའ་སྐྱེམས་དངཿ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ཿ སྐྱེས་བུ་གཙང་བཙན་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷནཿ ཕྱག་འཛལ་ནིཿ ན་མོཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དངཿ གཙུག་ལག་གཉན་པོ་ཆོས་འཁོར་དབེན་སྒྲབ་ 
གནསཿ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱེས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཤྲི་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དེཿ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ལྟད་མོ་རྣམ་དག་ 
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` པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངཿ རི་དྭགས་གཡུང 

ནོར་འདབ་ཆགས་བྱ་གཅན་དངཿ དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་དངཿ བརྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མར་བཅུད་ལྡན་པསཿ སྐྱེས་བུ་གཙང་བཙན་འཁོར་བཅས་མཉེས་པ་བསྐྱེདཿ 
ཱཾ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་མཛོདཿ ཨ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ སྤར་ས་པ་རི་ལ་ར་མ་ཧྭ་པཱ་ཛྭ་ཁྭ་ཧིཿ བསྐང་བ་ནི༔ ཧུཾ འཾ་ཡུག་གཙང་བཙན་ སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལཿ སྨན་བཙུན་ཡུམ་གཅིག 
¦ མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཡི་མཚན་པ་དངཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་བརྡར་བས་སྐྱེམསཿ སྙུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲབ་ར་གསུར་དྲིཿ མཛེས་པའི 
གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་དཀོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྭཱཧཿ རྒྱལ་བའཾ་བསྟན་སྲུང་ མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་འཛིནཿ ལྷ་མི་འཇིག 
རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པཿ བྱ་ར་སེང་གསུམ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པོཿ འོ་ཡུག་གཙང་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཕྲིན་བཅོལ་ནིཿཀུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངས་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ 










༣ཨཿ ལོག་འཁྲུལ་བདུད་སྡེ་མིང་མེད་རློག༔ འདི་ཕྱིའི་དཔལ་ཡོན་དགེ་མཚན་སྣང་བ་བསྐྱེདཿ སྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡིསཿ ས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤིས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གཙང་བཙན་མཆེད་ 
ལབོར་བཅསཿ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ མ་ལུས་མི་འཆབ་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་བསགས་སྤེལ་སྒྲབ་པས་འབྲསཿ ཕྲིན་ལས་ 


















རྣམས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྒྱས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ འོ་ཡུག་སྟེད་མོའི་བྲག་དཀར་ནསཿ༔ བཱི་མའི་ཡང་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྐོར༔ ྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་ 


པཔ དབང་ཕྱུག་གིས༔ དུས་བབ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོརཿ ཌཀྐིས་སྤྲད་པའི་བརྡ་མཛོད་ནིཿ སྲེད་ལེན་དབེན་པའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཕྲེང་ཟབ་མོ་འདིཿ སློབ་བུ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ལཿ དག་པར་ཕབ་བ་མངྒ་ལཾཿ 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















| བཤགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནིཿ (ཨོཾཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ལཿ ཐ་སྙད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་ཀྱངཿ ཕྲལ་བྱུང་སེམས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གོལ་སྒྲིབ་རྣམསཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ བཅང་གྲེལ་མེད་པའི་ གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཆེརཿ ཀུན་རྨོངས་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ བདག་ཉིད་ 
ད གཅིག་པུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིཿ དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ མཉམ་བརྡལ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་འུབ་ཆུབ་ཆེར་བཞུགས་ 
, ཀྱངཿ སེམས་ཀྱི་མོས་ངོར་དུ་མ་སོ་སོར་བཟུངཿ༔ འཁོར་འདས་རིས་ཆད་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བཤགས་དང་བཤགས་པར་ བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ རླུང་སེམས་རྟོགས་གེའི་ 










སྤྲོས་པ་དབུ་མར་བཞག༔ འདའ་ཉམས་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེརཿ༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་བློ་བྲལ་རྗེན་པར་ཨ༔ཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་འདེས༔ ཆག་ཉམས་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་ 






༨༤ ༨༡ ༤༽ ༨༧ 


ཧཱ? | སངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིཿ ཟབ་མཛོད་བགོ་སྐལ་ཕ་ཕོག་ཉིདཿ དུས་ཚིགས་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྩལཿ རིམ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་༔ འདི་ཡང་ 















དགེ་རྒན་བི་མ་དངཿ ཆོས་བདག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ཡིཿ རེ་སྨོན་སྐོང་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བསྒུར་བ་དགེཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
` རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བསྐང་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་རང་རིག་རང་གསལ་བའིཿ ཕེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་མཛོད་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལཿ བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་གཏོར་ཆེན་བཀོདཿ ཀུན་རྟོག་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལཿ 
བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཀ་པཱ་ལརཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དག་རཀྟས་བཀངཿ ཆགས་འཁྲུལ་མཚན་འཛིན་ཀ་དག་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ཿ དུམ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ནོར་བུ་རུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་གཏམས༔ དངོས་ཀུན་རོ་མཉམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལཿ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྣམས༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 


༨ 


པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲན༔ ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ 


- 
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རྒ. དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྕི་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡས༔ཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོརཿ མན་ངག་མཛོད་རྒྱ་བགོ་སྐལ་སོནཿ བསྟན་པའི་དུས་ཚིགས་གཙུམ་ནུ 
བསྟན དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ མཆོག་ བཞད་པ་ ཡྲིསཿ དགེ་ རྒན་དད་ལྡན་ བཱ མ་དངཿ ཆོས་ བདག་ཐུབ་ དབང་དགྱེས་ པའི་ཕྱིརཿ དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ ་ལེགས་ འཕེལཿ རརྦ་ མངྒ་ལམཿ 
;¿ ` ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ རཾ་ཡཾ'ཁཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ འོག་ མིན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནསཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ འདུ་བ་ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགསཿ དགའ་ སྟོན་ 


༨. ¬ ༣ 


ཤྩ འདོད་ ཡོན་ དཔལ་ ལ་རོལཿ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་ མོངས་དྲི་ མ་ བཤགསཿ མ་ རྟོག་ ང་བདག་ རྭུ་དྲ་ བསྒྲལཿ མཉམ་ ཉིད་ བད་ ཆན་ ཀླང་དུ་བསྟབསཿ༔ འབྲུལ་ ག་ གཞི་ ལ་བངས་གབ་ དངཿ 
2 བདག་ གཞན་ ཚོགས་ གཉིས་ རྔབ་ རྫོགས་ ཏེཿ ནང་ དབྱིངས་ བུམ་ སྐུར་ བྱང་ ཆུབ ་ཤོགཿ དེ་ ལྟར་ཕུལ་བས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤིངཿ ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་ རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ གྲི ཏི ཨྤྲཾཿ ཞེས་ པ་ 
འདིའང་ཆོས་བདག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བྲེས་པ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྷིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟེང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་ 
རྭ སོཿ ;/ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ བརལ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱཾ་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཐབས་མཆོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ 
` མ་ད་ན་དང་མ་ས་དངཿ བཱ་ལ་ཞུན་མེ་བདུག་པ་སྤོསཿ ཅི་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སུཿ དུམ་གཅིག་ལ་སོགས་སྣོད་དུ་བསགས༔ཿ ཛ་གད་སྐྱེམས་བཟང་ཨ་མྲི་བཏབཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་དབང་ 
 བསྐར་ནིཿ ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ ཚོགས་སུ་བཀོད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱིཿ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨ་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱོན་མཉམ་པས༔ ཨ་ཡིས་ཀུན་བཟང་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིནཿ ཧཱུཾཿ གིས་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གཏེརཿ ཧྲཱེཿ ཡིས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱཾཿབཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཞེངཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 






སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུངཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ 
དགྱེས་པར་རོལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཉྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་དམ་སྐོང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ མཉམ་པའི་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དལ་ 
དུ་འབུལཿ དམ་སྐོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ལྡོག་རིག་འཛིན་ས་རུ་སྐྱོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཚན་པར་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་བདུདཿ 
མཚོན་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་རྭུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྟབ་མཆོད་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་རིག་ 
ལོག་འཁྲུལ་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ དབང་ཡུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་རོལཿ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་ལྷག་ 


མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཕཾ༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ བསྟན་ལ་རྩེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་གདུངཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་ལངྐཿ ཕམ་ཕབ་འདེ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ཿ མ་མ་ཧྲིང་མ་མ་ 
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ཚར རཌ་ ཧྲིང་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་བའི་སྐུཿ དགོངས་པ་ཀློང་ནས་ 
རབ་བསྐྱོད་ལཿ འཁྲུལ་བ་གཞི་རུ་སངས་བ་དངཿ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དགུ་པ་ཆད་མདོ་བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་འཛིན་མཛད་ 
` | འིཿ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་དཔོན་དྲེགས་ཆེན་རྣམསཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིཿ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ 
ཐ, །འདུས་སྡེ་སྤེལཿ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གཞི་འཛུག་ཅིངཿ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་མཛོདཿ ཁུད་པར་བོད་སྐྱོངས་གཉེར་འཛིན་མཁསཿ མ་ཡམ་བསྟན་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས་༔ 
བཤལ་ཆུ་བ་ལིང་མཆོད་པ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོརཿ སྨོན་ལོག་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒུད་པ་སོལཿ བཀའ་བཞིན་གཉེར་སྐྱོངས་ 
; ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ ཆད་དོན་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་པ་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲི རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བྲུབཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་རྒྱཿ 












ནམ་ཡང་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡིཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུནཿ འོད་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ མཉམ་ཉིད་རིག་པས་བཤགས་བཀྱིའོཿ ས་མ་ཡཱ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་༔ འཁོར་ 
གསུམ་མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ བཅུ་གསུམ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནི༔ ཨཱཿ སྣོ' ད་བཅུད་སྒྱུ་མ་དབྱིངས་སྡུད་ 
བཞིནཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཚྒུཾཿ སྒར་ཡ ང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ རྗེས་ཐོབ་ཚྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅུ་བཞི་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོཿ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོགཿ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངསཿ མ་རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་བརཿ ཟབ་ཏིག་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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; ཤོགཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དགེ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུརཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ; 
ས་མ་ཡཱཿ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་ བརྡ་རིས་ནིཿ ལྕེ་བཙུན་བྲག་དཀར་སྒོམ་ཆུང་ལསཿ ལྟ་སྨན་དཀར་ཤམ་ཤེ་ལེ་ཡིས༔ གཅེས་ནོར་རིག་པའི་གཞུར་སིམཿ ལྷ་བཙུན་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པས་རྙེདཿ ཆོས་སྲེད་བོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ བཙུན་པ་ 
` །གསུམ་དང་སྔགས་སྐྱེས་ལྔསཿ བརྡ་བཀྲོལ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཆོས་འདི་ལ་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་སྐལ་འཛོམ་པ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་གོས་དྲི་བྲལ་དང་། བདེ་བར་ 
ཧཱ གཤེགས་པའི་རྟེན་སྣང་འཕྲུལ་བཟོས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྫས་མཚལ་སྣགས་བཟང་པོར། བསྒྲབ་བརྩོན་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ུྲ དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྣདྷ་ལཾ། 








ˆ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འབུལཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཉིད་ 
ལའང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིརཿ ལྕེ་སྒམ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིསཿ ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཉེད་ལ་ཕུལཿ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


` 


` 


ཅབ 
ཤྭ 
ཤབ 
ཤོ 
ཤྭ 
¿1 
ཟླ 
8 
4 
= 












པུ ཨཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡིཿཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ནུའི་དོན་བསྐང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
° ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ང་ཚ་༢༣། རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུདཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བསྐང་རྫས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱཿ ས་ 
' མ་ཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དང་མའི་འོད་ཀློང་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
, ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ར པད་སྡོང་ལས་བྱོན་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཿ མི་མཇེད་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀོདཿ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཿ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པར་ཟབ་དོན་བརྙེསཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ར བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ར པྲ་བྷ་ཧསྟེར་རབ་ཏུ་བྱུངཿ བློ་ལྡན་མཆོག་ 
 སྲེད་ཐུགས་ཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛདཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་བཞགཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམཿ ལོག་འདྲེན་རྒོལ་ 















| བསྐངསཿ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཐམས་ཅད་དག་ཆེན་ཆོས་སྐུར་བཞགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ས་མོ་ཡོས་ཀྱིས་མེ་ཁམས་འབྲུགཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚིགས་དང་པོའོ༔ བདེ་སྦྱིན་སྤྲེ་འུའི་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ ལེག་པ་མེད་པའི་བརྡ་སྒོ་ཕྱེསཿ ལྕེ་བཙུན་གཏར་མཛོད་ བྲག་དཀར་ 
( སེངཿ སྦས་བཀྲོལ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་ཆོས་སྲེད་བོར་ཆོས་བདག་ལཿ ལྕགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མ་ལྔཿ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས༔ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་གྲངས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྫས་ལྔ་དངཿ སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་པོས་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའོཿ དགེའོ་ལེགས་སོ་མངྒ་ལམ། 

¿ˆ ཚོགས་བསྡུས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འོག་མེན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིངཿ དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ནསཿ ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས 


པའི་འཁོར་དང་བཅསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཆག་ཉམས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཤགས༔ ང་བདག་མཚན་མ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ 


གསང་བའི་ཀློང་དུ་སྟོབས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤིངཿ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པ་དངཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྫིཿ། ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་བློ་རྒྱམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ། 
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ཚར ཌ་ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྫིཿཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ 
བཞུགས་སོཿ ¡(` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤྤ་མ།ཚོ།་ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བརྒྱུད་བདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་འདིཿ མོས་གུས་དྲག་པོས་བརྗོད་ 
དངར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་རིགས་ལྔའི་གངས་ཅན་མཚོཿ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
, འོད་སྐུ་གྲུབ་བྱིན་རློབསཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་འཆར་གའི་གཟི་མདངས་ཅནཿ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་མདོག༔ མི་མཇེད་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་སྐུ་གྲུབ་བྱིན་རློབས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དབང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དངཿ ཐུགས་སྲས་རྗེ་རྒྱལ་འབངས་ 
-ཤྲ” འཁོར་ཉེར་ལྔ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་གརཿ མ་རིག་རྭ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ རྟ་སྐད་འདུལ་གླས་འཁོར་བ་ 







དབྱིངས་སྒྲོལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིནཿ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་གཟུགས༔ གླུ་ལྔ་བཏོན་པས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་ལ་སྦྱོརཿ བདེ་ཆེན་པདྨོར་མཚན་བཅས་ 
སྡུད་པ་མོརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ དབང་ཕྱུག་གནས་ཡུལ་བཤི་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དངཿ མཇང་ཡུལ་ཟ་བྱེད་མཉམ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ དུས་འཛིན་གཤེད་བསྒུར་སྤོར་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་སྒོ་སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འཕྲལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བཟློག༔ཿ ཕྱི་ཡཾ་རྭུ་ཏྲ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ངངཿ ནང་གི་རུུ་ཏྲ་བདག་མེད་མཉམ་པའི་ཀློངཿ གསང་བའི་རུ་ཏྲ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དབྱིངསཿ ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལ་རྟག་བསྒྲལ་ནསཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མིཿ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཉི་ཟླའི་ཟེར་བཞིན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ 
གེགས་མེས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དཔལ་སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ དེང་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པས་རྙེདཿ མགོན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེས་གཏད་རྒྱ་སོན༔ སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཟང་འབྲས་བུ་དེ༔ ལས་དབང་སྐལ་ 
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༣ 2 འཛོམ་པ་ཐུབས་དབང་ངོརཿ ཁོང་ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིསཿ བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ˆ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལྷིཿ ཟབ་ཏག་ཡང་སྟང་འདུས་པ་ལསཿ ཡཾ་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
མྒོ, ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཆ་རའི རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་སྲས་གཅིག་པུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟིང་ཐིག་སྐོར་༔ བྱིན་རླབས་ཡ་ 
_ མཚན་ཆེ་བ་རྣམསཿ༔ བཅུད་དྲིལ་སྟེང་པོའི་མན་ངག་བརྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་རྫས་ཙནྣན་དཀར་པོ་ཡིཿ ཕུར་པ་རྩེ་སོར་གསུམ་ཚད་བྱཿ གཡུ་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཤོག་ཟུར་བརྒྱདཿ ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁ་ཊ་ནིཿ ཚད་ནི་གོང་བཞིན་མཛེས་པར་བྱཿ བྱུ་རུའཾ 
, །དྲིལ་བུ་ཀརྣ་པ༔ དཀར་དམར་དར་གྱི་དྲིལ་བྱས་ནས༔ འབྲུ་ཚོམ་ཁར་འཁོད་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམཿ ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བསྔམས་བྱས་ནས༔ཿ བསྟེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲངས་དོན་གཉིས་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མཿ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཁྲུལ་བ་སེམས་རྩལ་སྣང་བ་བག་ཆགས་བཅས༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ བཀའ་བསྒོནཿ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་མེ་བྱེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལཿ བགེགས་བདུད་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ འཕྲལ་རྟོག་མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་ 



















༣ཆྩོ ཞིང་བཀོད་ནིཿ མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་དལ་དུ་རྫོགས༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་མདངསཿ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པར་ཤརཿ 
; རང་བྱུང་ཐོད་མཁར་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའིཿ བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་མ་འདྲེས་དལ་དབུས་སུཿ འདོད་འབྱུང་རཏྣའི་ཁྲི་སྟེང་ཐབས་ཤེས་རབ༔ གཉིས་མེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
| བདུད་བཞེ་འི་ཁརཿ རང་རིག་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ༔ སྣང་བ་ཐབས་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་འོད་འཁྱུགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་འརྗེད་བལྟར་ 
| མི་བཟོད་པའི་ཉམས༔ཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བཞི་གཙིགས་༔ ཧ་ཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ རུས་རྒྱན་མེ་ 
ཡི་འོད་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོཿ ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་པའི་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ས་ལེར་བཀྲ་བའི་ཞལ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ རྨོངས་ 
¡ ཚོགས་ཟིལ་གནོན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྡམསཿ༔ བདེ་བའི་མདངས་སྦྱིན་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ཡུམཿ བིེཌྟུར་མདངས་འཁྱུད་དམར་སེར་རལ་པ་འཁྱིལཿ གཟིག་ཤམ་གཡང་གཞི་རུས་ 









རྒྱན་དར་དཔྱངས་བརྒྱནཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞབས་གཡོན་ཡབ་འཁྱུད་གཡས་པས་འཁོར་བ་གནོན༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགསཿ རིགས 
མཚན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ༔ རྟ་ལྗང་ཕག་ནག་དབུ་ཡི་རལ་མཚམས་མཛེས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཕྱི་རིམ་ཁྲག་ 
འཐུང་ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་སྤྱོདཿ ལས་མཛད་གིང་བཞི་རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལཿ རུ་མཚོན་ཅོད་པན་རྗེའུ་ཆུང་ཏིར་ཏིར་བརྡུངཿ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཐིབས་བཞིན་སྡུདཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ ཀླ་བདུད་གཟའ་སྔགས་བདགཿ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་རུ་ཤརཿ བར་མཚམས་ཁྲ་ཆུང་ དམ་ཅན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ཿ མ་འདྲེས་འོད་སྐུ་འཇའ་ཡི་རང་བཞེན་གསལ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་ 
བཅོས་གཏིང་གསལ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་བཟུགས་ཀྱི་རྒྱར་བཞེངས 
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༣ཆཿ འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་དྲངས་བའི་ལྷཿ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དགའ་ 
, བའི་སྒྲོགས་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེཿ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ ཀུན་ཁྱབ་ནང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའཿ བདེ་ཆེན་ 
ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་གརཿ གཉིས་མེད་རོལ་རྩེད་འཁོར་འདས་བཉམ་ཉིད་མཛདཿ དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་རྟོག་རྭ་ཏྲ་ གཟུང་ 
བའི་མ་ཏྭཾ་ཀཿ མཉམ་རོལ་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་ལས༔ དབང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོད་དོན་སྟིང་དངཿ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་བཞིནཿ གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་རྒྱན་རྫོགས་ཕུ་ཛ་ཡངཿ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་གསང་གསུམ་དལ་དུ་འབུལཿ བདག་མེད་འཞུབ་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་སྤོརཿ 
༡ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་གཡོ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་བདེ་སྦྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་སྐུཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གང་ཤར་རང་ 














གྲོལ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཐུགས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གྷི་ཝར་བསྟོདཿ འཇབ་དམིགས་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་སྣང་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ 
རིག་པ་ཧྲིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟཟས་པས་བདེ་དང་སྟོངས་པའི་འོད་གསལ་འབརཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོྭ་ཧྲི་ཐཾ་ཧྱ་བྷྲ་ཝ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་ 
སིནྡྷཾ་ཧུཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་རྟགས་མཚན་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲུབ་འཛབ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་གསང་འཁོརཿ དགའ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་རྒྱས་༔ དབང་བཞེ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་ལ་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ གང་སྣང་མ་བཅོས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ ཟུང་འཇུག་དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེའོཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཊཾཿཧྱ་བྷི་ཝ་ཝ་ར་ཧི་བྷོ་དྷི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱ༔ བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངསཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་ནིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལསཿ འོད་ཟེར་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་སྤྲོས༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ 
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ཚར རཌ དམ་སྲི་བསྒྲལཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་རྟོགས་ཚོགས་རིག་པ་རང་དབང་བསྡུསཿ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


ཞཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ བདེ་སྟོང་རྟ་ཕག་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་ངངཿ ཧྲིཿབཾཿཧྱ་བྷཱི་ཝ་སརྦ་དེཏྩང་ཤིརྟཾ་པཱའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ 
` །གདེངས་ལྡན་པསཿ༔ བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུངས་ལྟར་བྱ༔ མི་རིང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྙེས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཚང་བའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདེ་ 
སྟེང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབངཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ པདྨ་དབང་གི་བདག་ཉིད་རྟ་ཕག་ཟུངཿ 
ཡང་ཡང་བསྟེན་གྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་ 
¡ འདིར་སྩོལ༔ཿ 


༨༩ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྟན་པའི་གླས༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙྟཏྟ་སིདྡྷཾཧཾཿ རྦར་ ངྷི་ཧྲིཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས༔ རྟོང་ཚིག་གིས་ནི་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ བྱིན་དབབ་སྨན་མཆོད་བྲོ་བཤགས་ 










བྱཿ དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་དངཿ གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྡང་གི་རྣམ་ 
པར་བྱུངཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་བཞེར་ཐིམ་པས་སྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ འདུས་པའི་སྐུའིཿ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཨོཾཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་སྟོང་འགག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལཱཀྐ་ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ མཉམ་ཉིད་ མཐའ་བྲལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཧཱུཾཿ ཁྱབ་བརྡལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ 
བཟངཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་མཐུཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུཿ རིག་འཛིན་བཞི་བསྒྲོད་དབང་དངོས་གྲུབཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྩོལ་བར་མཛོདཿ སྦར་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧྲི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོད༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱཿ མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བྱཿ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚང་བའོ༔ རྒྱ་ 
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རླ ° ྒྱ་རྱ༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་སྟིང་ཏིག་འདིཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ནི༔ འོ་ཡུག་སྟི་ཡི་མེ་ལོང་དངཿ འོ་ཡུག་སྟག་མགོའི་བུམ་ཆུང་དཔལ༔ འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་སེང་ཆུང་ལ༔ བི་མའི་སྟིང་ཏིག་སྐོར་ཉེར་ 
ལྔཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་རྣམས་པར་བཀོདཿ༔ ལྕེ་བཙུན་དངས་མའི་འོད་སྐུར་གཤེགས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ཀྱུར་པ་ན༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཿ གསལ་བྱེད་དབང་པོ་བྱ་བར་འཕྲདཿ འགྲོ་ 
ཤྲ དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུངཿ དེ་བརྭ་སྲུངས་ཤིག་སྔགས་བདག་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམཿ ལས་སྨོན་བཟང་འཛོམ་ཐུབ་བསྟན་དབངཿ གང་གིས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས༔ ནན་བསྐུལ་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནིཿ ལྕགས་བབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མ་ 


ལཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་དགེཿ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ 


















༣ཨྭཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེལིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་བསགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བཞུགས་སོཿ (ˆ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཟ་ར།ཟོ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དཔལཿཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོག་བསགས་ཐབས་ཆེན་ 
_ བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ དུམ་གཅིག་བྷནྫའི་སྣོད་ནང་བསགས༔ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚོགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་སྣང་བའི་ 
› ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ མ་བཤམས་ཡེ་རྫོགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པར་གནསཿ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ཡིསཿ རོ་མཉམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱུརཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་གསུང་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལཿ རང་སྣང་འོད་ 
གསལ་དགའ་སྟོན་དཔལ་སྤྱོད་ཕྱིརཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཏིངྦ་ལྷནཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲ༔ ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་མ་ 





ཆོས་སྐུར་སངས་བའི་ཕྱིརཿ རྟེན་འབྲེལ་རོ་མཉམ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་སྩོལཿ བར་ 


བཤགས་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ༔ འདའ་ཉམས་སྲང་མཛམས་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེརཿ གཉིས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་མ་ལུས་འཆགསཿ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ དྲཱི མ་རིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུུ་ཏྲ་རྣམསཿ ཤིས་རབ་མཚོན་ཆ་འབར་བས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ཿ རྣམས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ 














༨ 


གྱི་མཁའ་ལ་སྤརཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་གྱུརཿ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ཿ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་ཁམས་མཆོད་པ་འབུལཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དགྱེས་རོལ་ནསཿ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལྟག་མ་ནིཿ ཕཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་སྲོག་ཅནཿ དམ་ཚིག་ཤུགས་ 
འཆང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་ཤུལཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀི་ལང་འབར་མ་རྣམསཿ ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ ཨཱ་ཙི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
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སྤེལ༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཟབ་ཏིག་བཅུད་འདུས་པའི༔ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛོདཿ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་པའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བྲུབ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བར་དུ་མ་འདའ་ཞིགཿ བཤགས་པ་ 
ནིཿ ཧོཿ གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་དྲི་མས་བསླད་པ་ལསཿ ཀུན་བཞི་མ་རིག་རྡུལ་འདྲེས་བག་ཆགས་ཀུནཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤགསཿ རྒྱ་གྲོལ་རིག་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཡེ་བབ་ངངཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོ༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་ཞིགཿ ཀ་ 
དག་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ ཐབས་ཆེན་བཀོད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ 
རྗེའི་རང་མདངས་སུཿ རང་གྲོལ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོཿ ཤིས་བརྗོད་ནི ན་མོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་དམ་གཤུག་མའི་གཤིསཿ སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམཿ 
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རྒོག གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་བབ༔ མཉམ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐར་རྒྱས་བྱཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབཿ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མངོན་དུ་གྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚང་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ གསལ་བྱེད་སུརྱའེ་དབང་བོ་ལ༔ དུས་སད་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོརཿ གྲུབ་ཆེན་ 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བབ་བསྟན་ཚེ༔ གངས་དཀར་ལྷ་མོ་དམ་འཛིན་མས༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་བསྟན་ཚེ༔ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའེ་དབང་ཕྱུག་གིསཿ ལས་སློབ་བཙུན་པ་ཐུབ་དབང་གིས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དགེ་བའི་སྐྱེསཿ བཟང་པོ་དུ་མ་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ལྕགས་འབྲུག་དུས་ཚིགས་ཐོག་མ་ལ༔ཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའོཿ༔ དགེའོ་ལེགས་སོ་མངྒ་ལཾ༔ 














ˆ ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྣམ་རྒྱལ་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚེ་དབང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ 
ཆོས་བཅུད་མདོ་ཁམས་གཤམ་དུ་དྲངས༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་སྒྲོགསཿ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གནད་ཟབ་སྐོརཿ དབང་ཡུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་སོནཿ 
ཟླ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཟང་པོཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིསཿ སྙིང་ནོར་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་བཏང་བ༔ ཐུབ་བསྟན་དབང་པོར་ཕབ་པའོ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་དགེ་བ་དངཿ ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཛ་ཡནྟཿ 


' རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








རྩོ བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཧོཿ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་སྣང་བའི་གཏེརཿ ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེཿ ཀུན་བཟང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་རྫས་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱ་འཁོར་ལོར་སྤེལཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིརཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ལེགས་པ་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ༔ 
ར་མ་བ ནམ་ཕུད་བསྐང་བ་ནིཿ དཱཾ་ཧྲཱིཿ གཏིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྟིང་དབུས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རང་རིག་བླ་མ་ཚོགས་ 
གཿ གཱ སྐང་ཐ་ན༔ ཏུ་བུཿ གཏེངགསལ་ཐག་ལེའ་ཏླ རྣསྐང་བླམ་རྒྱ་མཚ་ཚྒཐ རྐུས ཐར ག་བཱ་མ་ཆག 
ཤཱཾཿཾ ལ་རོལཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལཿ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་རོལཿ རྣམས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཆེ་ཕྲ་དྭངས་མ་ལྔ་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཤེས་རབ་ཕྲ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ 
རོལཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གྲོལ་ཐིག་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པ༔ གཙང་བཟན་མཆེད་འཁོར་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཕྱི་ནང་ 











གསང་བ་དེ་ཁོ་ནཿ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་ཚོགས་ཆེན་པོསཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 


: དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་བའི་ཐབས༔ཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བགོ་སྐལ་ཕ་ཕོག་ཚུར་དུ་ནོདཿ རེ་ཞིག་སྦས་རྒྱ་བསྡམས་མོད་ཀྱདཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དགེ་རྒན་ཁྲོ་གཏུམ་བཱི་མ་དངཿ ཆོས་ 
-3, བདག་འདོར་ཞིག་ཐུབ་དབང་ངོརཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཆུ་ལུག་ཟླ་༣་ཚེས་༢༥་བཟང་པོར་སྤེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 

















ཚར 2 དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས༔ མཁ འ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཏེར་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
། ¿` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཟ།ཟ1° རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགསཿ བཱི་མ་མི་དྲྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དད་ལྡན་མོས་གུས་འབྱོར་བ་ཡིསཿ འཕགས་མ་གསལ་བཏབ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨཾ་ཌཾ།" 
` ཧོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱེར་མེད་ཀློང་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་ཝ་ར་ཧིཿ མཁྱེན་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་ 
¦ གསུམ་མངོན་གྱུར་སྩོལཿ གངས་ལྡོངས་སྐྱབས་གཅིག་ཚྷཱ་ན་ས་ར་རྡེཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀ་ལ་སིངྡི་དངཿ དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་ 
| གྱུར་ཤོགཿ ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཁེ་འདྲེན་དངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་རཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་སྦྱིན་ངང་བྱུང་དཔལ་བཙུན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ 


༧, ༽. 


ཤཿ ཤོགཿ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མགོན་སྐྱིད་དངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ 








སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འོ་ཡུག་གཅང་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ཿ གསང་ཆེན་གཉེར་འཛིན་གངས་དཀར་ཤེ་ནེ་སྨནཿ བྱ་སེང་ར་ཞོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ཿ ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སརཿ ངེས་དོན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིསཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ཿ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་མཚག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས༔ དུས་བབ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོརཿ འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་བྱ་བའི་བཅུདཿ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལཿ ལྕི་སྒམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ ལྕགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་ 
འདབ་མ་ལཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་ཡིསཿ ཐུབ་བརྟན་དབང་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་འབྲས་སྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན་ནུས་པའིཿ དགེ་མཚན་འཕེལ་རྒྱས་མངྒ་ལཾཿ ཛ་ཡནྟཿ 








རྒ དམ་ཆོས་གྲལ་བའཾ་ཐིག་ལེལྲིཿ ཟབ་ཏག་ཡང་སྟང་འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་འགྲོའ་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
;¿ ` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཟ3༣༥(༩° རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལཿ མན་ངག་ཟབ་པའི་མཐིལ་གཅིག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབན་གནས་རྒྱུ་ 
' འགྒུལ་བྲལ་བ་རུ༔ ཕྱིནཏེ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ མརྫལ་ཟླུམ་པོ་མཛེས་ཚོན་བྱཿ བླ་རྡོ་ཤེལ་དཀར་ཟུར་བརྒྱད་པ་༔ ཀརྣ་པ་ཇི་གསོན་མ་དངཿ གཡུ་བྱང་མིག་མེད་སྲོག་གི་རྟེནཿ བླ་རྡོ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སོགས༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཌྷ ། བསགསཿ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནན་དུ་བྱཿ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་མེད་གཅིག་ཕྱལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུང་བའི༔ སྲུང་བ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ 
ཡེ་རྫོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལཿ གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཕྱང་གཟུང་དང་འཛིནཿ འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུར་སངས་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
ཧྷཿ། གསུམཿ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའཾ་གདོན་བགེགས་ངོམས་བྱས་ཕྱིརཿ རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རྭ་བ་འདིར་༔ འདའ་བའི་ 









སྐལ་མེད་དབུ་མ་ཆེན་པོར་དངེསཿ བསྲུང་གུར་ནིཿ ཧྲིཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བགེགས་བདུད་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ འཕྲལ་བྱུང་སེམསབ 
རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིརཿ གཞོམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གུར་ཁང་དཀྲིགསཿ བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལསཿ བདེ་སྟོང་དག རཆ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་མདངསཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱུརཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཧ མ་བརྩལ་རང་ 
བྱུང་ཡུལ་དྲུག་སྤྲལ་སྣང་བཿ ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བཀོད་རྣམསཿ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་བཀོད་པ་ནིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སུ་སྤེལཿ དེ་ནི་སྔོན 
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ཛིན་རྣམས་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀ་དག་བཙུན་མོའི་མཁའཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་རིག་པ 
བམཡིག་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་བསྒྲནཿ ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧྲི སྣང་བ་མ་འགགས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ སྲིད་པ་དག་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཆཿ ཟུང་འཇུག་ 





འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཏིང་འ 












ཚར རཌ་ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ལས༔ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་བཀོད་ ཤརཿ དེ་དབུས་རང་བྱུང་ལྷུབ་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ རང་རིག་མ་བཅོས་རྒྱལ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་མཛད་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསཿ འཛུམ་པའི་ཉམས་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཁུུདཿ འདུང་དམར་པོ་དར་དཀར་ཕུ་དུང་དངཿ ལྡང་སྔོན་དར་ 
དཾ དཔྱངས་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཕྲེངཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་ལ༔ རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་གཟི་བྱུར་ཕྲ་ཡིས་མཛེས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པང་པདྨའི་གདེངས་ཀ་སྤུདཿ གཡས་པས་སྷནྡ་ 
| བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བདེ་སྦྱིན་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ སྒུ་ལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པད་འབྱུང་ཨ་ཙརྱཿ གཅེར་བུ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འོད་སྐར་ 
 བཞུགསཿ ཤར་དུ་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིདྡི་དཀརཿ ལྷོ་རུ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁེ་འདྲེན་སེརཿ ནུབ་ཏུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝ་དམརཿ བྱང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བ་མཐིངཿ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ 







འཛུམ་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ༔ དར་དང་རྭཏཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གར་གྱི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ དེ་རྒྱབ་ཚངས་འཛིན་འཐར་རོལ་མ་བཞི་ནིཿ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅནཿ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་པདྨ་རྣམས་པར་འཛིནཿ སྟངས་སྟབས་གར་རོལ་བདེ་སྟོང་ཉམས་དགར་སྤྱོདཿ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཀློང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་སྐུཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་རང་གྲོལ་ལྷ་རུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རབ་འཕྲོས་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ འོད་གསལ་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལྷན་སྐྱེས་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ༔ རང་རིག་བླ་མའི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཤེགས་བཞུགས་ཡུལ་ལས་ 
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༣ཆྩཿ འདསཿ འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷཿ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རིག་པ་འོད་གསལ་སྐུཿ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ངོ་མཚར་རང་ངོ་རིག་པས་ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་འོད་གསལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཡོངས་ཤར་བས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའིཿ དངོས་གྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ པཉྙ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ མཐོང་བས་ཡཾད་འཕྲོག་ མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་དབྱངས་བརྡ་ 
ཆོག་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་མདངས་སྟེར་ཕོ་ཉ་མོཿ གསལ་སྣང་རིག་པའི་ཏིང་ 
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ཧྲ གྲུ་ལེན༔ དྲན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཐུགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའེ་རྗེ་མོ་མ 








འཛིན་དང་འགྲོགས་ནསཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་དག་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ 
ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིཿ སྲོག་གི་གོ་རུ་དགའ་འཁྱིལ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཧྲེཿཔཾཿལཿ རྩ་སྔགས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ 
དཔལ་ཡོན་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་བསྟེམས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཨོཾ་པདྨ་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་ཝཱི་རྭ་ཧི་ཛཱཾཿ 
བཟླས་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲུབ་འཛབ་ནིཿ ཧཾཿ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་དེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དང་བཅུད་ 
བསྟེམསཿ འཁྲུལ་བ་རུ་བརློག་གདོད་མའི་ས་ལ་སྦྱོརཿ གང་སྣང་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ མི་གཡོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོ་ཛྷ་ན་ཌཀྐི་ས་རྭ་ཛྫེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ སྒྲབ་སྔགས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ དེ་ནི་དབང་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་དྲག་ཏུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་ 
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ནའ. ༢ ༨ 


དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངཿ གང་སྣང་མ་བཅོས་རང་རིག་སོ་མའི་བབ༔ བདེ་སྟོང་ 
















| ་པ་བཞིཿ ཐོགས་མེད་འབྱུང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་པའིཿ 
ཀློང་ཡངས་བྷ་ག་མཉམ་རོལ་ངངཿ ཨོ་གཱུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོརཾཿ ལས་སྔགས་འཇབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ན༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
།རྲིམ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བཙུན་མོའི་མཁའཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལཝ་ར་ཧིའིཿ རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ 
› ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཞིང་སྐོམ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གསུམ་མཛོད་ལསཿ དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་སནྡྷ་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིྡྷ་ཛྙཾཿ སྦརྦ་སྙིནྡྷ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ 
= མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ བྲོ་བཤགས་ཞུལླི་བསྐྲད་པར་བྱཿ བྱིན་དབབ་སྨན་མཆོད་མཉེན་བསྐང་བྱེདཿ དེ་ནས་གནད་བསྐུལ་སྙན་དབབ་ནིཿ ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་པབའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཆགས་ཀྱིས་རོལ་རྩེ ད་གཡོས་ 













པ་ལས༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལཿ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དམ་ཆོས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་འདུས་པའིཿ གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཉམ་བརྡལ་ཡི་ཤེས་གཏིང་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གསང་ 
མཛོད་ལསཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་ཁམས་ཐབས་ཀྱིབ་འདུལ་ནུས་པའིཿ ཟད་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཧྲཱཿ 
དགའ་སྟོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དེས་ནི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲུབ་དབང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ སྟིང་ཏིག་ཟབ་བཅུད་འདུས་པའི་སྐོརཿ འོ་ཡུག་བཀྲ་ཤིས་མིག་དགུ་ལ༔ 

རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེརཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ བྲག་དཀར་སེང་ཆུང་བྱ་བའི་བཅུདཿ དུས་ཚིག་ས་མོ་ཡོས་ལ་སོནཿ སྔ་ཐོག་ལྷགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་ཁུརཿ མན་ངག་དུག་ལྕེ་འཛིན་ལ་བཀྲོལ༔ཿ རྒྱབ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཅང་ 
ཤེས་ལཿ ངེས་པར་བཀྲོལ་དགོས་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཅེས་པ་ཌཀྐི་གཏམ་བགོ་བ་ཟབས་སུ་བཀོདཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ ཆོས་བདག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ་ལེགས་སོ་མངྒ་ལམཿ 
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རྒོག མེ ཆོས་གྲེལ་བའི་ ཐིག་ ལེྒིཿ ཟབ་ ཏག་ ཡང་སྟང་ འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་ འགྲོའ སྒྲབ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུའི་ བསྐང་ ཚོགས་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ 
བཞུགས་ སོཿ ༣ཆོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་བདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཆའ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་དཔལཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ལྡན་ སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ དེ་ཡི་ བགོ་ སྐལ་ཟབ་ལམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ 

དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བསྐང་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ ཙཀཱའི་འཁོར་ལོར་ བརྩོན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྣྲོ ད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལརཿ བླང་དོར་བྲལ་ 
› བའི་བྲལ་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས༔ པཔ ༢ ཅཐ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤོལ༔ ཚོགས་ཞེང་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི དུ་མ་ཐ་ལ་ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལཿ བདེ་སྟོང་ཉམས་དགར་ སྤྱོད པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ འབུམ་ཕྲག་ ཌིའི་སྤྱི་རྗེ་ལྭ་ར་ཧིའི ཆྣཾཿཿ འཕྲུལ་ ཐཾ ལྡདས་ ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ དད མཿ གྲུབ་པའི་ 
ཧཱ” དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ཚོགས་ཕུད་ནིཿའབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བླང་དོར་མཚན་གྲོལ་གཉིས་མེད་མཉམ་མཆོད་འདིཿ རྣལ་འབྱོར་ 






















༧ ལཾ 
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དབང་མོ་ཉེར་བཞི་འབྲེལ་བ་ཡིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གླབ་སྩོལཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཀློངཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་བཟུང་བའི་གཉིས་འཛིན་ནོངསཿ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་དགོངས་པས་གཟིརཿ འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་རིག་པ་དྷཱ་ཏིར་ཨཱ༔ 
བསྒལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལོག་འཁྲུལ་མཆོར་མེད་ཟུངས༔ ལྟ་བའི་མཚོན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་བསྒྲལཿ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དངཿ འཁྲུལ་འཁོར་ 
མཉམ་ཀློང་གཞིག་མཛོད་མཱ་ར་ཡཱཿ བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རོལ་བའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ ལོག་འཁྲུལ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ 

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབས༔ མི་ལྡོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ ལྟག་མ་ནིཿ ཕེཿ རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཅན་ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུཿ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཐབས་ཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ 
ཐབས་ཆེན་ཡབ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་བའིཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འབར་མ་ཀིང་ལང་རྣམས༔ བརྔན་མཆོད་ཕམ་ཕབ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཡུང་བཞིནཿ བཞེས་ལ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 

















་ མཆིས་པར་མཛོདཿ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ༔ ཐབས་ཆེན་ 
མྲ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོ་ཏན་བསྐྱེདཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་ 
| དབང་བསྡུསཿ གཉིས་སྣང་འཛག་མེད་དབུ་མའི་སྟོབས་སུ་བསྟིམས༔ མི་ནུབ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རབ་འབར་ཞིངཿ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནེ༔ ཧཱུཾ 
£ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིསཿ སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཟབ་བཅུད་འདུས་པའི་སྐོརཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ གཏད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་སོནཿ 


དུས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེས་གྱིསཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་དཔལ་བཅུད་དྲངསཿ འཆིམས་ཀྱི་ཕུག་དང་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་དངཿ འོ་ཡུག་སྟེ་མོའི་ལྗོངས་དང་རྫའི་ར་བ༔ 
_ཤྷཾ བྲག་དཀར་སེང་ཆུང་བུམ་མཁར་སྟག་སྒོ་སོགས༔ ཟབ་བཅུད་སྐོར་རྣམས་སྦས་གསང་རྒྱ་བསྡམས་ཚེ༔ གཉེར་དམ་བླང་བའི་གཙང་བཙན་དམར་ནག་དངཿ འོ་ཡུག་གངས་དཀར་ལྷ་ 








༨ ༨༤ ༨ 


མོ་ཤེ་ནེ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཀོང་བཙུམ་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོངསཿ རང་རང་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་བ་གཡོག་དང་བཅསཿ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཆད་ཐོ་འདི་བཞེས་ལཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀས༔ འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་སྙིང་པོ་གྲོལ་ཐིག་ལེའིཿ སྦྲས་རྒྱ་ཀློང་བཀྲོལ་སྲེད་ལེན་དབེན་བརྡ་རྙེདཿ འཁྲུལ་བ་གཞིར་སངས་རིག་སྟོངས་སོར་བཞག་གནདཿ དང་མ་ 


ˆ 


འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་མཐིལཿ མ་གཡེལ་མུར་དུ་རྩོལ་ཞིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བསྟན་མ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུག་འབྱུང་ 
བཀོད་པ་ལཿ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་སྟོན་སྟོང་པར་རྒྱས་འདེབས་པའིཿ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་དང་བཅསཿ བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་གཏོར་མས་བརྔན་བཞེས་ལཿ འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ཀློང་སྦྱོརཿ སྲིད་པའི་དྲྭ་གཏོར་ལྡོག་མེད་སྐུ་གསུམ་ངངཿ རྟབྲ་ནཿ ཧཱཾ རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཐབས་ཆེན་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྲེ་སྦྱོར་ 
མཐུསཿ གཉིས་སྣང་མཚན་མའེ་རུ་ཏྲ་ཀུན་བཅིང་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་འགྱུར་མེད་རྒྱ༔ བཤགས་སྦྱང་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྟག་ཆད་མཐའ་རུ་ལྟུང་བའི་ལྟ་བ་དངཿ ཡིད་དཔྱོད་ 


|)7&༦.,&.>6|[&.= ཌེ 
















༣ཆྩཾཿ སེམས་ཀྱི་ཤུན་འདྲེས་སྒོམ་པའི་ནོངས༔ གཙང་སྒེ་རེ་དྭོགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་སོགས༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་ 

སྲིད་ཐམ་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསངཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཀུནཿ གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
 རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིནཿ རང་རིག་མདངས་ལས་འཕྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྲཾཿ རྗེས་ 
ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྟར་ལྡང་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མཿ བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་ངོམས༔ རིགས་མཆོག་པདྨའི་ལྕམ་ 
། གཅིག་སྒྲབ་སྡེ་མོས༔ ཐོག་མཐ འ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི 
བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ དུས་ཚིགས་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ཕྱེས༔ ལྩེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ དབང་ཕྱུག་གིས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་ཡིསཿ ཐུབས་བསྟན་དབང་པོ་མཉེས་བསྐང་ 


ནསཿ སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛུག་ནུས་ཤོག༔ ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ དངས་མའི་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེའོ་ལེགས་སོ་མངྒ་ལཾ། 
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༣ཆྩ།ཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་གིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་བསོད་ནམ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོཿ 
ཨག ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ་ཆོཌཧཱཾ།གྫི།།༧ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཌཱཀྐི་དགྱེས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཐབས༔ བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཐུམ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ 
' སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བར་བྱ༔ ཧཾཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པཿ ལྷ་མོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གངས་ 
ལྡོངས་མུན་སེལ་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་པཿ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ མ་ཆགས་དྲཾ་བྲལ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞིཿ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྙིདྡིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ མཉམ་ཉིད་དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས༔ཿ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝའི་ཐུགས་དམཿ ཤེས་རབ་འབར་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་གཟིཿ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁེ་འདྲེན་ཐུགས་ 







དམ་བསྐངསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྦྱིན་དཔལ༔ ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ༔ ཚངས་འཛིན་འཐར་རོལ་བཞི་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ ཆོས་ཉིད་མདངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུརཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ལེགས་ཉེས་ས་སྲུང་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
པཿ གཙང་བཙན་ཤེ་ནེ་གངས་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སྦྱོརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དཿ སྣང་བ་ཟང་ 
ཐལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པས་བསྐངསཿ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཡུལ་ཅན་མཆོད་པས་བསྐངསཿ གཉིས་མེད་འུབ་ཆུབ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་བསྐངསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
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མཆོད་པས་བསྐངསཿ ཉོན་འཁྲུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་བསྐངསཿ རྨད་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 






བསྐངས༔ དུག་གསུམ་རོ་མཉམ་སྨན་གཏོར་རཀྟས་བསྐངས༔ཿ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཉམ་ 













རྩ ཉིད་རྣམས་རྒྱལ་སྦྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་རིག་སྟོངས་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ དོན་རྣམ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ མཆ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ནིཿ དུས་བབ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར༔ ངན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྙེདཿ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་འཛོམ་ཐུབ་དབང་ངོརཿ ལྕེ་བསྒོམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིསཿ དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












་ | དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྷི༔ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱི་དབང་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ ༡ 
༄༣༣ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟཙྨ༨ཿ་ྨ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུངཿ སྟིང་དབུས་དང་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་བསྒྲབ་འདོད་པསཿ འཇུག་ 
།སྒོ་དབང་ནས་བྱེད་པ་གཅེས༔ མན་ངག་མདོ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཉིདཿ ཕྱི་དོར་ཆག་གདབ་དྲི་བཟང་བྱུགཿ ཨ་ལྲི་ཏ་དང་སྟིང་ཁུ་སྦྱརཿ བླ་མེད་ཉེར་ལྔ་བཅུད་ལྡན་བསྲེ༔ ལྷ་གྲངས་གཟུང་དང་བཅུད་ཆེན་ 
„ །བསྐྱིལཿ མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་གདབ༔ཿ ད་ལའི་དབུས་བཞུགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམསཿ བདག་མདུན་གཉིས་མེད་ ལྔ་རུ་སྒྲབ༔ ཚོགས་བསགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲདཿ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ 
ལ་བདེན་དོན་བཤདཿ མངཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་མཆོགཿ ཀུན་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཧཱཿ སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུཿ ལན་གནང་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རྣམས༔ བརྒལ་སྤྱོད་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་རིམཿ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྦྱིནཿ ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 










ས་ལ་རེགཿ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཕྱི་མ་མནརཿ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནིཿ ཀྱེཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ༔ སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
དོན་དུཿ རང་ཀྱུང་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་སྒོམཿ རང་རིག་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འགགས་འོད་གསལ་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ མུ་བཞིའི་མཐར་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བཞུགསཿ ཐམས་ཅད་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམཿ རིགས་ལྡན་བུ་ཡིས་ཟུང་འབྲེལ་སྦྱོདཿ ཆོས་ཉིད་འདའ་མཚམས་ལས་འདས་ཤིངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྲོགཿ བར་མེད་མཉམ་བརྡལ་ཕྱལ་བ་ཆེཿ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཉུག་མའི་ཞལཿ ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱཿ འདའ་བརྒལ་དཀའ་བའི་རིམ་བསྲུང་ན༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ གནང་སྦྱིན་ནིཿ ཧཱཾ ལེགས་འོང་ 


རིན་ཆེན་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ བསྒྲབ་སྤྱོད་དཀའ་ངེས་གསང་བ་སྔགསཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་བླང་ན༔ འཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྲེཿ བཛྲ་རཀྟ་ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
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ཆོ མཉམ་པར་སྦྱོརཿ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིཿ སྣང་ཚད་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྱོདཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེའོཿ བཛྲ་རཀྟ་ཨོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
(པར་སྦྱོརཿ གསུང་ནི་བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་ཀློངཿ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་སྤྱོདཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དམ་བསྲེའོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ ཐུགས་ 
ད ནི་མཁྱེན་གཟིགས་འཁྲུལ་ཡང་ངངཿ སེམས་འགྱུ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱསཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་དམ་བསྲེའིཿ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་ 
¦ བསྡུས་པ་ཡིཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམསཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲལ་བསྲེའོཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་རཀྟ་ཨི་དྷན་ཧྲི་ཧཱུཾཿ མཐོང་དང་དྲན་དང་ཉན་བྱེད་ཀྱིཿ གསང་བ་ལས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ 
བསྟན༔ བདུད་རྩི་ངོམས་བཞིན་མྱང་བར་བྱོསཿ བཛྲ་རཀྟ་སི་ཧཱུཾཿ ཞེས་སྦྱནཿཨུདྡྷ་ན་ར་ཀཿཿ ཞེས་སྤྱོད་དོཿ མིག་དར་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ བརྟེན་པར་བཞུགས་གསོལ་རབ་ 
ཏུ་གནས༔ སྒྲིབ་དར་དབྱེ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོརཿ མཐོང་བ་བསྟན་ལ་གསང་མཚན་གདགས: དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབངཿ བསྐུར་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ཧཿ ཞེ་སྡང་མེ་ཁམས་རབ་གསོད་ཅིངཿ མ་རིག་གཉིས་སྣང་དྲི་ 












| ཨོཾཿ དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འོད་གསལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ མཉམ་ཉིད་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབང་ 
མཆོག་བསྐུརཿ མཐའ་གྲོལ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གསངཿ མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷི་།ལྷི་ཨོ༔ ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྐུ་དབང་ནིཿ ཧཱཿ མཚན་འཛིན་ 
ད རཱུ་ཏུ་རྟ་ཡིས་བཅོམ༔ བདག་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཕག་སྐད་ངུརཿ སྒྲབ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྟོབས་དབང་བསྐུརཿ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 
གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེྷཱ་ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དབང་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཉམ་བརྡལ་རྟཱ་ན་ཝ་ར་ཧིའེ༔ 
མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས་པའི་སྐུཿ ལྕམ་གཅིག་ལྷ་མིའི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་གསངཿ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ 
དྷ མཐརཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌཉྷི་ཨོཾ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནིཿ འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་ཆུ་བོ་ལྟར་རམཿ ཡང་ནཿ ཨཱཿ བདེ་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོདཿ དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 











བས་རྒྱུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏཿ ཀུནྨ་དཀར་དམར་གཉིས་མེད་སྦྱརཿ རིན་ཆེན་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅུཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་བསྲེ་བ་ལསཿ བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྨད་པོ་ཆེཿ 
སློབས་མའི་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཡིས་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ གསལ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནིཿ༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འམཿ ཡང་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཀུན་ཀྱི་རྩེར་སོན་པཿ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་ཐབས༔ཿ བྷ་ག་བདེ་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམཿ 
བུག་རལ་རྡོལ་སྐྱེན་ལས་དབེན་པའིཿ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ དགུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྦྱོར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཐོངཿ 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་སྤྱོདཿ རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིཿ དབང་འདི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་ 
སྔགས་མཐརཿ ཅྟྟ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནིཿ ཀ་དག་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རམཿ ཡང་ནཿ ཧཧ བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ས་ལེར་ཞོགཿ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བའིཿ རིག་ 
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རྩོལ ༧ པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ ཚིག་གིས་མི་མཚོན་བློ་ལས་འདས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་གཤིས༔ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་འདིཿ གཏད་མེད་ 
འཛིན་བྲལ་ཡེངས་མེད་དུཿ རང་ངོ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅནཿ༔ སང་ངེ་ཤིག་གེ་ཁྲོལ་ལེར་ཞོགཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་དགོངས་པ་རུ༔ ལ་ཟློས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀློང་ཕཱཊཿ ཕཊ་ལཊ་ཕཊཿ 
ད དྲི་མེད་ཤེལ་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིནཿ རྣམ་དག་སྤོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ༔ སྟོང་གསལ་འཇའ་ཐིག་སྣང་བ་བཞེན༔ ཤེས་རབ་འོད་གསལ་མེ་བོ་ཆེས༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་བག་ཆགས་བཅོམཿ༔ 
ཌུ རྒྱུ་འབྲལ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས༔ མངོན་སུམ་གཅོར་བཞག་ལྷག་མཐོང་ལམཿ འདིས་ནི་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་གྲུབ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཛྷ་ན་དྷྟུ 
ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲིཿ དེ་ནས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཆུ་བོ་ལྟར་རམཿ ཡང་ནཿ ཧཱཿ སྣང་ ལ་མ་ ཞེན་སྟོང་མ་ འཛིནཿ སྒྲ ལ་མ་གཤོད་སྟོང་མ་ཆརློམཿ ཆང འ་མ་དེདཿ 
° རྟག་མཐར་མ་གོལ་ཆད་པའི་ཕྱོགས༔ མ་གསོལ་བཟོ་མེད་ངང་བསྐྱངས་ནས༔ཿ ཚོགས་དྲུག་རྗེས་མེད་རྟེན་མེད་དུཿ བརྐྱར་ཐོན་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ པའིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 


པར་ཤོགཿ ཀྱེ་ཧོ གཟུགས་ནི་རོ་སྟོམས་སྣང་སྟོང་དུ་ཐལ་ལོ༔ སྒྲ་ཀུན་གཤིས་གཅིག་གྲགས་སྟོང་དུ་ཐལ་ལོ༔ དི་རྣམས་རོ་གཅིག་ཚོར་སྟོང་དུ་ཐལ་ལོ༔ རོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མྱང་སྟོང་དུ་ 
ཐལ་ལོཿ རེག་བྱ་ཆ་མཉམ་མྱོང་སྟོང་དུ་ཐལ་ལོ༔ འགྱུ་རྟོག་གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་དུ་ཐལ་ལོ༔ རོ་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ཨ་ 
ཕཊཿ དེ་ནས་གཏོར་དབང་ནིཿ དངས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ལྟར་རམཿ ཡང་ན་ཚོགས་གཏོར་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཧིཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་རིགསཿ མཉམ་ཉིད་བཀོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་ཚོགས་དབང་བའིཿ སྤྱོད་ཡུལ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རོ་མཉམ་ཚུལ་དུ་བསྟེམསཿ འགག་མེད་ཤར་ཚད་ཞེན་མེད་རོལ༔ རྟེན་མེད་གྲོལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དངཿ ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བརྟེན༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའི་སིངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཁྲིགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟླ་སྒྲོམ་ལ༔ དཔའ་བོ་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་མཛེས༔ འདབ་མཛེས་འོད་གསལ་ཚོམ་བུ་རུ༔ བདེ་ཆེན་འོད་ལྔའི་དྲ་གུར་འཁྲིགས༔ 
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;/ˆ་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཙང་བཙན་དངཿ གངས་ཡུམ་ཤེ་ནེ་མཆེད་འཁོར་གཡོགཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་འདུ་འཕྲོ་ཡིཿ བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར བཱ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་།ཏིཤ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ལཿ ཧཧ དད་ 
| པའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་རྗེའི་ནོར༔ བསྟན་མ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་རྟཿ གཡོ་མེད་ཁྱིམ་བདག་ཡེ་ཤེས་གླངཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་དམགས་དཔོན་སོགསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ 
༡ ཡིསཿ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་མཐོང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྷྣ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨཱཿ རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཧ བསིལ་ལྡན་གདུགས་དང་ཤེས་རབ་ཉ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་ཆགས་བྲལ་པདཿ དཔལ་གྱི་བེའུ་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་མཉམ་རྒྱལ་མཚན༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡེསཿ མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་༔ 


| གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨཱཿ རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དགེ་མཚན་དུང་དང་ཨ་དར་གཟུགསཿ ནད་སེལ་གྷི་ཧཾ་དབང་བསྡུད་རྫས༔ བཅུད་ལྡན་ 









བིལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྩཿ བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་བཅུད་ལྡན་ཞོཿ ཕུལ་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ རིགས་མཆོག་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱིཿ དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཌ་བྷེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཧཱཾཿ གཞན་ཡང་དམ་ཁས་བླང་བ་དངཿ ཤེས་བརྗོད་དགེ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དེ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་གེགས་མེད་ 
འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་སེང་ཆུང་བཅུདཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡིསཿ ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ལཿ དཀར་ཤམས་ཤེ་ནེས་སྤྲད་པའི་བརྡའཿ སྲེད་ལེན་གཉིས་མེད་མཛོད་ལས་བཤུསཿ ཆོས་བདག་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ 
དངཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངཿ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བྱ་བ་དངཿ སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དངཿ པདྨ་མཁས་འགྲུབ་བྱ་བ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་ལས་སྨོན་གཙངཿ དེ་དག་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགསཿ དཔའ་བོ་དེ་རྣམས་ 


སྐལ་བ་རུ༔ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིསཿ དག་པར་ཕབ་པ་ལངྒ་ལམཿ 
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ˆ ནམ་ཆོས་ཀྲལ་ཐའ་ཇིག་ལེ་འ། ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ནང་དབང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

༄༣༣ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ -༦་ ༥ རིག་ཀུན་ཡོངས་འདས་པདྨ་འབྱུངཿ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ་པ་ལཿ ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ 
| ཡང་དུམ་གཅིག་བྷནྡ་རུ༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བཏཅུད་ཆེན་པོ༔ ཛ་གད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་༔ མྱོང་གྲོལ་པཉུཨ་མྲི་བསྲེ༔ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམས༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
„ ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་གསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ མངལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨཾ་མ༔ གསང་སྔགས་མཆོག་གེ་དོན་སྟོན་པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་དབངཿ བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ་ནས་བླ་མའི་ལན་གནང་བཿ ཨེ་མཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མོས་གུས་ཐོབ༔ གསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཐུ་རྫོགས་པ༔ 
ཧཱ” ཁྱོད་ལ་གསང་ཆེན་དབང་དགོས་ནཿ སྣང་སྲིད་བླ་མར་བལྟ་ནུས་སམཿ སྒྲ་གྲགས་གསུང་སུ་ཁྱེར་ནུས་སམཿ དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེ 







དྲན་རྟག་ཡ ཤ ས་མཐོང་ངམ་བུཿ གནད་དང་ལྡན་ན་གསང་དབང་སྦྱིནཿ 













༨༤༨ ༨༽ 


མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་དབྱེ་བསལ་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱུ་ཧྲེཿ གསང་བ་མཆོག་ནེ་བསྒྲགས་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བརྟེན༔ གུ་རུ་རཏྣ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཆལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ལ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བྱཿ དེ་ནས་གུ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བརྡ་ཐབས་ལས༔ཿ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ལ་ལར་བྱུང་བར་བསམ་ལཿ ཕྱག་དང་མཆྟལ་བཅས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 










༨ ༨ ༨༤༨༠ ༨ ༤ ༢ 


མཆོག༔ དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེམས༔ པདྨ་སྣོད་བཟང་ལ་དབབ་པའིཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཞུཿ དེ་ནས་ཀུནྡྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས་བླང་ཏེཿ 
ཧོཿ རིགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ འདི་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་རྫོགས་པཿ བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེདཿ 


གནས་ལས་བྱུང་དེ་དབང་བསྐུར་ནཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཐིམ་པ་ཆེན་པོར་དང་དུ་ལོངསཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་དུ་ཤརཿ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་བྲ་ 
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༣ཚོརླ ° གུ་རུ་རཏྣ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཱཾཿ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བྱཿསྦྱིནཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་དང་དུ་ལེན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རིགས་འཛིན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲོག་དང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བའི་འཛའ་དབང་གཏད་དེཿ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿ གྲུབ་མཐར་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་རྫ་ས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ 
བཱ སྦྱིནཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ཐོབ་ཏེཿ པདྨ་རྒྱལ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཨ་བྷི་།ེུ་རཱཾཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ 
ཧཾ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གརཿ དབང་ཆེན་གསང་མཛོད་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿ བསླ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་རྫས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ དབང་ཆེན་གསང་ 
འབ མཛོད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྷཾ་ཝ་སརྦ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་འྩེ་ཧྲཱི དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་དང་ཤེལ་དམར་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ 
བ་མཆོག་གི་ལམཿ པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་མཛོདཿ ཤེས་རབ་ཕྲ་བའི་སྟིང་པོ་རཾཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་བཅས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ དབྱིངས་གསུམ་ 












གསང་བ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཆོག་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨཾ་ཐཾ་པད་མོ་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་སརྦ་ཀ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིྭཧྲཱཿ དབང་དེ་དག་ག་ མཐུས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངཿ གསུང་གི་གསང་བ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱིས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་དགོས་ཆེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུགས་པཿ མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས་ལས་བྱུངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ གསང་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་མཐོང་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་ཅིག་རྫོགས་སུཿ ལྷེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེར་སྩལ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ལྕག་འབྲུག་ནསཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིནཿ ཕྱི་མཛོད་ནང་མཛོད་གསང་མཛོད་གསུམ༔ བཀྲོལ་བའི་དུས་ཚིག་ལུང་གིས་བསྔགས༔ དེར་བསྟུན་གསང་རྒྱ་ལེགས་པར་བཀྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཕྲིན་ལསཀརྨ་ཀྭརྟཾས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ( 
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¦ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྷཱིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གསང་དབང་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༣ 

ˆ གུ་རྭུ་ཏེ་ཝ་ཌཀི་ཡ་ན་མོཿ ཟྭ ཧོ།[ཨླཾ། 2 དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཆོགཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་ལ༔ གསང་དབང་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ 
པ བཅུ་དྲུག་མཚན་ལྡན་མཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པཿ དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིངཿ ད་ལའི་མདུན་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
གདབ་ནིཿ ཨེ་མཿ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་མཐར་བྱའི་ཕྱིརཿ བདེ་མཆོག་བྷ་ག་མཆོག་གི་གསངཿ རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ༔ཿ ཆགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་རྩོལཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ་ནས་ 
བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨེ་མཿ རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་བུཿ ཉེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་གསངཿ པདྨ་དབང་ཕྱུག་སྤང་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཧཱཿ ཟུངསཿ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་བརྙེས་མི་བྱ༔ གསང་བའི་ལམ་ལ་གཤེ་མི་བྱཿ གསང་སྤྱོད་འཆོལ་བོར་སྒྲོགས་མི་བྱ༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདེ་སྟོང་ལམ༔ཿ སྤྱོད་ན་ཤེར་དབང་དངོས་ 











གྲུབ་སྦྱིནཿ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེ་དབྱེ་བསལ་བྱཿ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ གསང་སྐྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམཿ ཡོངས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ སྡོམ་གསུམ་མི་འགལ་ 
མཆོག་གི་གསངཿ གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛོད་ཅིགཿ མ་ཧྭ་མུ་ཏཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་ན་མོ་ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའིཿ བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྩེར་དམ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་རྷུཾ་མཐེང་ག་གཅིག་གསལ་གདབ་སོཿ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམས་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་དེ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་ཀཀྐོ་པདྨ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར་དམ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཕཱཊ་ཀྱི་མཚན་པ་ཅན་སློབ་མར་གཏད་དེཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཡི་མཁའ་གསང་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྱུང་བའི་གནས༔ འདི་ལ་གུས་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཅས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་འཚལ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པར་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡུམ་ 
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༣ཚོརླ ° གྱིསཿ ས་མ་ཡ་སྟུམཿ སློབ་བུསཿ ཨ་ནུ་རྭ་གོ་ཧཾཿ ཡུམ་གྱིསཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མྱེཿ གཉིས་གསཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
¡ ངང་ནས་རོམ་བར་བྱའོཿ དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་སེམས་ཀྱི་བུཿ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞལཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འདི་ 
པྲ བརྟེན་བཅུ་དྲུག་བརྡ་སྒྲོ་འབྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་མངོན་ཏུ་འགྱུརཿ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མཚན་མ་སྟོངཿ བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལ་སྦྱོད༔ གནས་ཡུལ་གསང་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ 
ནསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེདཿ ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་རིགས་ངན་མོ༔ མྱུར་བདེ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་ཕུས་ལམཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེནཿ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ 
ཡེ་ཤེས་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིངཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛཱ་ན་མུ་ཏཱ་སརྦ་སིདྡི་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾཨཱཿཧུཾཧྲཱཿ དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ 
ཧཱ” བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་ཚེ་བུམ་བཅས་པ་གཏད་ལཿ ཨོཾཿ རིག་སྟོང་མཚོན་བྱེད་གསེར་རྡོ་རྗེཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྷནྨ་དངཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བུམ་བཅསཿ 

















རཿ མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེ་ནས་ཤེས་པ་བརྡོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་ དཔལ་འབར་བཿ 
བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་འབར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིསཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་ 
འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རིག་འཇིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཅིག་རྫོགས་སུཿ ཟབ་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ སྩལཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་གཏད་རྒྱ་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མཆོག་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཀརྟིས་ 


4 སྤེལཿ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོགཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















` དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལྫིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས༔ཿ ལས་བཞེའི་སླེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༣རྩལ། ན་མོ་ཛཱཱ་ན་དྷ་དྙཱ་ཕ༥། སྷ།ཙཚྲཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ བསྲེག་བླུགས་ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྟནཿ གཞུང་དང་མཐུན་པར་རྫས་བསགས་ནསཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བྱིན་གྱིས་ 
` རླབས༔ མེ་ཐབ་ལས་བཤི་སྤྱི་མཐུན་ལྟརཿ རང་རང་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་བརྩིག༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མི་ཡཾ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིདཿ རང་བཞིན་འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
ཤཱ མ་བསྲེག༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྐུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ མི་དམེགས་ངང་ལས་མེ་ཐབ་དབུསཿ ཉི་མའི་གདན་ 
སྟེང་རཾ་ཡིག་ལས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞི་སྒེགས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ བསྒྲང་ཕྲེང་རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་འཛིན༔ ཚངས་སྐད་སྤྲས་ཤིང་ཕྱེད་འགྱིང་དུཿ རྐྱིན་དམར་ 
ཟོ མེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ ཤར་ལྷོ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ མེ་དར་བསོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ དད་པ་དང་ན་ 











- 


ཛཿ ཛ་ཛཱུཾ་བམ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕེ་སྟཱམཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི 
སྨེ 


|(¥&='1,<.÷6|®~ ཌྷོ 







དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཨཀ་ནེ་ར་ཙ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་དེ་ཝ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ 






སྲ 





མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོ་དེ་ཝ་རི་ཏི་བཛྲ་པུའྤེ་དྷུབཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྫེ་ར་ས 
་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཱིཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འབྲུ་བཅུད་སྟིང་པོ་རྩི་ཡི་མར་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོགཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ 


དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི ཧྲཱིཿ སྣང་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་སྣོད 
ད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིནཿ དང་སྲོང་མེ་ལྟ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ་༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོ་ཨགྣེ ཡེ བྷོ 


= ྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ལན་བདུན་འབུལ་བར་བྱ 


པམ ° ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨགྣེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགབྣྷེ་ཡ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་བདུན་གྱིས་ཡུངས་དཀར་ཕུལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་སརྦ་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་ 
བདུན་གྱིས་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ ཨོ་ཨགྣེ་ཡ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་བདུན་བརྗོད་འབྲས་དཀར་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་མ་ཧཱ་བོ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱིས་སོ་བ་འབུལཿ ཨོ་ཨགྣེ་ 


༡ རེ 


ཡེ་བྲ་བི་ཛ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱི་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱིས་གྲོ་འབུལ་ལོ༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གྲངས་བདུན་གྱིས་སྲན་མ་ 


འབུལཿ ཨོཾཨབྣེ་ཡེ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱི་དུར་ཝ་འབུལཿ ཨོཾཨགྣེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྷ་ཧྷ་ནི་གྷ་གྷ་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ 
ལན་གྲངས་བདུན་ཤིང་ཐོག་འབུལཿ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདིཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་སརྦ་པུནྟ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ མི་ལྟ་ཨགྣེ་ར་ཙ་ལཿ བསྲེག་བླགས་ 
















མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རྣམས་དངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ལ་སོགས༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུནཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྒོ༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོདཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་བཞིཿ མ་ལུས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ དྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སོགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚད་མེད་མེ་མཆོད་ཕུལ་པའི་མཐུསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདགཿ འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ བདུད་ 
རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་པའི་མཐུས༔ཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དངཿ མས་ཀྱི་སྲི་ལྡང་བ་དངཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 






- 
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` འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿམེ་ལྷ་ཨགྣེ་ ར་ཙ་ལཿ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ཚེ༔ མ་ཚང་པ་དང་མ་འཚལ་བཿ གང་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཡཾ་གེ་བརྒྱ་བས་ ལྷག་ཆད་བསྐངསཿ མེ་ལྷ་ 
རལའརོ་བྲའི་ མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ རྩ་གསུམ་གང་རུང་ལྟར་དུ་བྱཿ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་ འབྲུ་ཡི་མརཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལྡན་པ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་༔ ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པའ་ཨ་གྲི་ཏ་ཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ སྲིད་ 


༨. 2 ཐ། 


¡ཱ པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ཡོན་བཅུད་ཆེན་བསྐྱིལཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར: ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 







སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པའྱུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་ལ་མར་ཁུ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་སིདྡྷི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ 
དཀར་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཟས་མཆོག་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འབྲས་འབུལ་ལོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ, 
མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སོ་བ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྲཛ་བི་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ནས་འབུལ་ལོཿ རྩ་སྔགས་མཐར བཛྲ་གྷེབྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲང་ཉེར་ 

གཅིག་བརྗོད་ལ་གྲོ་འབུལ་ལོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དུར་ཝ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་འབུལཿ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ གྷ་གྷ་ནི་གྷ་གྷ་ནི་བི་ལོ་ ེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་གྲངས་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཤིང་ཐོག་འབུལ༔ ཧཾཿ ངི ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་བསྲེག་ 
རྫས་འདིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔག་མཐརཿ མ་ཧཱ་པུྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཤིནྟཾ་པུྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བརྒྱ་སྟོང་ 
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༣ཆ།༧ ལ་སོགས་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བར་བྱཿ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དངཿ ཚེ་གསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོ་ཏན་ 
` ཐམས་ཅན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སྤྱོད་དྭག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ སྐབས་སུ་ཀུན་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ལས་བྱང་རང་རང་བཞུང་ལྟར་བྱཿ ཚོགས་བསྐང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་འབུལཿ དེ་ནས་གཏང་ 
རག་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭྭ་ཧཿ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ 


;: 


_2 སྒྲིནཿ རྨད་བྱུང་རིག་མའི་འཕྲུལ་རྩེད་བཅས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཕའྡེ་དྷུབ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྣེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤྟ་རཱ་པ་ཤཔྟ་གྷནྫེ་ར་ས་སྤནྣེ་དྷརྒ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཟྲཾ་ 
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ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྙེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མརཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་ 
གསོལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དགྱེས་པར་བཞེསཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྤྲོ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཏེ༔ རྫས་འདུས་མཛུག་བར་བདུན་རེས་འབུལཿ 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དངོས་གྲུབ་རོལ་པར་བྱ༔ཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བཟླས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོཿ ཟག་དང་ཟག་མེད་བསགས་ 
པའི་དགེཿ བསྡུས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ནས༔ ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་འཕྲུལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ རིམ་བསྡུ་འོད་གསལ་གཤཞུག་མར་བཞགཿ ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ྒོག༧ དབྱིབིངས་སུ་ཚུཿ དམ་ཆིག་པ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་གཏང་རག་ནེཿ རོ ཨགྣ་ ཛཱ་ལ་རོཿ མེ་ལྟསྔར་བཞོན་དུ་གསའ་༢ཿ ཨོ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 


རེ ས་སོ་རི་འབུལཿ ཨོབ *ལྲ ཕྲེ ་ཤ ས་གོས་ཟུང་འབུལཿ སྔར་བ ན་མཆོད་ལ་རྫས་རྣམས་ནིཿ གས་ཚན་ སུམ་རས་ འབུལ་བའོཿ གས་སྐྱེམས་གཏོར་མར་འབུལ་བ་ནིཿ ཨ་ 'ར་ཡ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤག 
ཧྭ རྦ་ ཕབྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ སྔགས་ཚན་ག ཀ ཧྭ 






༨༧ ༨༡ ༤༤ 


ཟེ རན་ཆན་མཛེས་པའ་ སྣོད་ནང་དུཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་དོན་རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུཿ དང་སྲོང་མེ་ལྟར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨ་ཨགྣ་ ཡེ་ཨེ་དྡཾ་བ་ལིངྟ་ 
ཏུ ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཨ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ སྐུ་དྲིན་ཅནཿ ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གཏན་དུ་གཤེགས་ 
པ་མི་འཚལ་བས༔ཿ སླར་ཡང་དུས་སུ་འདོད་དོན་སྩོལཿ བཛྲ་ མུཿ མཾ་ལྷ་རང་བཞན་ པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བ་ནི༔ 
ངོ ཧཧ ཕན་བད་འབྱུང་བའི་ གནས་གཅིག་པུཿ བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེར་འཛིན་འཕེལཿ སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཤད་སྦྲབ་དརཿ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ 












ཆེར་བྱ༔ དེས་ནི་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ མན་ངག་ཟབ་མཛོད་གྲོལ་ཐིག་སྐོརཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སོན༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་སྤྲེང་ 
པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལྩེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཤལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེར་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ 
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ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རྒོལ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ༢ འའ་ཐག་ཉའ་ཐོག་པའ་ ཐེའུ 
ཞུགས་བཞུགས་སོཿ༔ ` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ སཾཟོ།ཙོ།ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ ཤཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ བསྒྲོད་པ་གཅིག་མུར་གསང་ལམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་མཛོད་བླ་མའི་ ད་ལ་རུཿ དབང་ གིས་ སྨིན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པཿ༔ རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པར་ སྒྲབ་ཚུགས་ འཛིནཿ 
བེ ཟླུཿརྨ།ཐན། (ཆེ ཆུ ་ཐན་གུཅུཿའཿ སཿ རཾཿྷཟུསཾཱ་ཐཏཾནཱ་ཛནཱ་ཐཱ རིས རི རཀ །ཆརུམེ་ལེཞཿྲ་ཁྭ་ཐུཿ 
ཁྲག་ འཐུང་རིག་ ཅ་༤ ° ཌཀྐི ་སྤྲིན་ གཏིབས་ཡངས་རྫོངས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ ྱི་རླུང་གི་ ཐབསཿ སྦྱོར་བ་བཞི་ དང་ལྡན་ པ་ཡིསཿ མི་ རྟོག་སྤྱོད་པ་ རོ་ཡི་ལམཿ 1 
” རྐང་འཆར་སྒོ་རུ་བརྒྱུངཿ ཨོཾ་གྱིས་དྲངས་ལ་ཨཱཿ ལྟར་དབབཿ ཧཱཾ་ནཾ ་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་རྒྱསཿ ཚངས་ སྟོང་འབར་ བ་ཤེས་རབ་ཆཿ བསྐུལ་ནས་དམ་ ཚིག་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ) ཡན་ལག་ བཞི་ 










དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རུ༔ ཆེར་རྒྱས་བཞི་བའི་དབུ་གུར་ཁྱབཿ གནས་པ་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིཿ སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དངཿ ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའངཿ མི་གནས་ནམ་ 
མཁའི་རོལ་པར་བསྲེགས༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ལཿ རང་བཞིན་དྭངས་བའི་ཤེས་ཉམས་སྐྱོངསཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་འགུགས་པ་མོ༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ལམ་ཅནཿ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་འཇུག་པ་ཅན་ལ་དབངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏུམ་མོ་དམ་ཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་མཚར་བའི་ཌཀྐི་ལྤིཿ ཁྱབ་ཆེན་དངས་བའི་ཐིག་ལེ་ནིཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲཿ 
ཁམས་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལྟར་འབརཿ འབྲིང་ནི་ཟླ་བའི་ཞལ་བཞིན་འཚེར༔ ཐ་མ་སྐར་ཆེན་ཚོགས་ལྟར་འཁུུགས༔ ཉི་རྡུལ་ཟླ་རྡུལ་སྐར་མའི་རྡུལཿ དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཁྱབ༔ རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལཿ རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞལཿ རོལ་པ་བདེ་ལ་འདོད་མར་བརྗོད༔ ཟག་པ་ཅན་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངཿ འདོད་ཆགས་བཞི་ 
པོ་ལྡོག་པས་མནནཿ ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བྱུངཿ དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཔལཿ༔ ཕལ་བས་མ་ཡིན་ཨེ་མ་ཧོཿ བརྟུལ་ཞུགས་དག་པའི་དམ་ཚིག་ལཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་ 
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༣ཌརླ་ རར ཞེས་སུ་འདོདཿ ཨ་ནུ་བདེ་བའི་དྭངས་མའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མ་ཡེ་ ཤེས་ཟླམ་བཞུགས་ལྫིཿ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ 
བདེ་བའི་བྭཿ འབར་བས་བཞུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཚངས་ཆེན་དབྱིངས་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་འབར་བཞུགས་སྙོམས་ཞུགས་མཐུས༔ རྩེ་ནས་གཡོས་པས་དགའ་བ་ 
ནིཿ དང་པོའི་ཉམས་སུ་རྣམས་པར་མཆེདཿ སེམས་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ༔ དེ་ཚེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཡངཿ ཕྲ་བ་གདོང་པོས་དཔྱོད་དཀའ་འབྱུངཿ རིམ་གྱིས་མས་ 
བསྟན་དང་པོའི་གཞེ༔ གོམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འཆར་བའོ༔ བུམ་དབང་ནུས་པ་ཐེབ་པའི་རྟགས༔ སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པ་ལས༔ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དངཿ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བཅོམ་བདུད་རྩི་ནིཿ ཁྱབ་བླགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོཿ ་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩེ་ནས་གཡོ་བའི་ འཁོར་ལོ་རང་བཞེན་སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷིཿ མེ་མཉམ་བདེ་བའི་ད་ལ་རུ༔ རྔམས་མས་གཞོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁྱིལ་བའི་ཁྱོན་ལ་བརྡལཿ ཆེ་ཕྲ་དབུ་གུ་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ཿ བདེ་ནས་གཡོས་ 


















པས་མཆོག་ཏུ་དགའཿ གཉིས་པའི་ཉམས་སུ་རྣམ་པར་སྣངཿ སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ༔ཿ རིམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་སྒོ༔ གཡོ་མེད་དངས་བའི་ཚུལ་དུ་འཆརཿ 
ཡོན་ཏན་ལས་བརྟན་ཡན་ལག་བཞི༔ གོམས་པས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གསང་དབང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལས༔ གསལ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་རྟོགས་པ་འཆརཿ རིག་འཛིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ ྦ 
མཉེས་པ་ལས༔ཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཆགས་པ་བསྲེག་ཅིང་བདེ་བ་ཆེཿ སོར་རྟོག་བླུག་ཤིང་སྦྱིན་པའི་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྲགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ་ཿ འབར་བ་བསྐྱིལ་བའི་འཁོར་ལོར་རང་བཞེན་བདེ་བའི་ད་ལལྫིཿ ཀུན་འབྱུང་དང་མ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལཿ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་སྟོམས་པར་འཁྱིལཿ གསུམ་འཁྱིལ་འདུས་མཛོད་ལས་གཡོས་བཿ གསུམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་འབརཿ སེམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་བསླབཿ ཐབས་ 
དེས་དྲངས་བས་འོད་གསལ་ནིཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆརཿ གནད་གཏུན་གོམ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལས༔ ཡོན་ཏན་མས་བརྟན་གསུམ་པས་བཞི༔ 
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རར ༨༩ ༢༨༧ 


རྩ རིམ་གྱིས་ཡར་ ལྡན ་ཚུལ་དུ་རྒྱས༔ ཤེར་དབང་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ལས༔ཿ བདེ རྣད པ་ཟང་ཐལ་འཆརཿ ཞི་ཞིང་མཉམ་པའི་དལ་ བསྐང་ནསཿ ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཆེན་འབད་མེད་རྫོགས༔ སྡང་ ཞིང་ འཁྲུགས་པ་བསྲེག་པ་ལསཿ དངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་འབར་ ཞིང་ བླགས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ྒ རས སག་ཐག འའ་ བུན་ད་ཐག་ཁ་བཁ། སིས  སི་་ སྤྲལ་བ་དབུ་ 
གུའི་ འི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ རྩིབས་དང་ཕྲན་ ༈་རྣམས་ ཡོངས་ལ་བྱུརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ འཁྱིལ༔ མཉམ་པ་བཞི་ནས་ གཡོས་པ་ཡིསཿ ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་མཆེདཿ 
གསུམ་ ནི རྨ པ་ཅན་དུ་འདོདཿ འདི་ཀར་ཟག་བྲལ ་སྤྲོས་ལས་དབེནཿ༔ བཞི་པའི་ཉམས་སུ་ཉེ་བར་མངོནཿ སེམས་ལ་ སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བསླབ༔ ཐབས་དེས་དྲངས་བས་འོད་ 


 གསལ་ ནིཿ ཤིན་ དུ་སྟོང་ 2¡ ཆེན་པོ་ ལོ་མཐོངཿ འགྱུར་ མེད་ ཟོ རྗེ རྡེ་ལྟར་བརྟེན་ཞིངཿ མས་བརྟན་ཡན་ལག་བཞེ་དབང་སྦྱོར༔ ཚིག་དབང་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་པསཿ རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་ 




















གཞུག་མ་ནིཿ དཔེ་ཚིག་མཚོན་མེ་བྲལ་བ་རུ༔ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཏུ་གྱུརཿ རིག་འཛིན་བཞི་སྦྱོར་དགོངས་པར་འཕོ༔ ཌཀི་ཡོངས་རྫོགས་མཉེས་པ་ལསཿ༔ ཆེངས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཞེསཿ འདའ་ཉམས་བཟྲུང་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱསཿ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནིཿ འབད་རྩོལ་བྲལ་བར་རྫོགས་པ་དངཿ ཁེང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི༔ རང་ 
སར་བསྲེག་ཅིང་སྟོང་པར་བྱེདཿ མཐར་ཕྱིན་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བླགས་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་བ་ལས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཟག་མེད་ 
རོལ་བའི་ད་ལ། ཞིཿ ཐབས་བཞེ་བདེ་བས་བཀང་བ་ལསཿ རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟ་བྱས་ཏེཿ འབར་བ་ཆེན་པོ་འདེགས་གཞིར་གྱུརཿ ཡས་དབབ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅནཿ འཁོར་ 
ལོ་རེ་ལ་རྩིབས་མ་བཞིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ལམ་གྱིས་འགྲོས༔ དེ་གྲངས་སྟོང་པ་འབྲུའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ས་དང་སྦྱོརཿ ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུམ་གསང་མཛོད་སྟེཿ བཅུ་ 
དྲུག་བཞི་ཡི་འགྲོས་རིམ་ཅནཿ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གིསཿ ཐོགས་མེད་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྱོཿ སྣང་བ་ཐོད་པ་རྒལ་གྱིས་བསྒྲོདཿ རླུང་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དྷཱ་ཏིར་ཟཿ 
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; མདངས་རྒྱས་ལུས་ཡངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ འདུ་བའི་ནད་གྲོལ་རྒྱུ་བས་འཚོཿ ཤིག་སྲོ་རྒུད་གཉེར་མི་འབྱུང་ཞེངཿ ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིངཿ ཡོན་ཏན་རི་རྒྱལ་ 
ཁ; ལྷུན་པོ་འདྲཿ ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོཿ བདེ་བའི་མཛོད་ལ་འདུད་ཅིང་བརྩེཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེསཿ རྡུལ་བྲལ་དངས་བའི་འཁོར་ལོ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཡཱ མས་བརྟན་ཤེས་རབ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཟབ་མོ། ལིཿ འབར་བ་དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ནི༔ གཉིས་སྣང་ཟ་བའི་གཏུམ་མོར་སྦྱོརཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འགྲོས་ 
ོ རིམ་ཅནཿ ཐིག་ལེའི་དཔྱིད་ནི་ཡ་མཚན་འཆརཿ གཉིས་གཉིས་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས༔ སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་འབྱུངཿ སྲོག་པ་དབུ་གུ་ཀློང་ནས་གྲོལཿ པདྨའི་གཏིང་མཛོད་རྡོལ་ 
* བ་ལསཿ འབྲུའི་སྤྱི་ཆིངས་མངོན་དུ་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ལིཿ ལྩགས་དཀར་མིག་ཚེར་དབང་མོ་ལཿ ལུང་གིས་ 


༨༧༤༨ 


དུས་ཚིག་གཉིས་པར་བཤདཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཆང་དམ་པ་སྟེ༔ ཚེ་བསྲིངས་དར་ཐག་སྐྱེས་བཟང་པོ༔ དགེ་བསྟེན་གོང་བཙུན་འཛུམ་པའི་རྫས༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིརཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 





ཡིསཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ར་བའི་མཛོདཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་གསང་ལསཿ༔ ཙ་རི་ཏཱ་ནས་སྤེལ་བའོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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¦ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྫིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བའི་གསང་མཛོད་མན་ངག་གི་རྒྱབ་ཡིག་ནོར་བུའི་དཔལ་ 

ཁང་བཞུགས་སོཿ ` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟྣསྣ་ཀོ། རིགས་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཏེརཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐལ་ལྡན་བསྒྲོད་པ་ 
གཅིག་པུའི་ལམཿ མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསང་མཛོད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་ཕྱིན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཐོངཿ རིམ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པསཿ ཅིག་ཆར་ 
:ཉེ་བའི་ལམ་ཞེས་བསྔགས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལས་འཕགས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱིཿ གྲལ་ཁོད་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྩེརཿ བརྙེས་ 
དང་རྒོལ་བ་སྨོད་མི་རུངཿ རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཉེ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཚུན་བསྲེཿ བོ་ལ་ཀཀྐོ་འདྲེས་པ་ལས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་འདྲེན༔ ཀུན་ཁྱབ་རྟོགས་ 
' ཕ་ཀློང་ནས་འཆརཿ གཟོད་མའི་གཤིས་ལུགས་གཅེར་བྱུང་མཇལཿ འཁྲུལ་བའི་གཉིས་ཀ་དབུར་མར་ཆུབ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྒོ་འབརཿ འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་དབངཿ གླེན་ 
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པ་སྲ་ག་ར་ལ་རིངཿ དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་འཆོངཿ ས་མ་ཡཱཿ དགའ་བཞེས་དྲངས་བའི་འོད་གསལ་དེཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་༔ མན་ངག་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་དངཿ འགྲོས་ 
དགུས་གཅུན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོཿ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱི་བོག་འདོན་དངཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྤྱི་ཆིངས་དངཿ མདོ་རྩ་ལྐོག་ཡིག་གབ་པའི་དོན༔ དམ་ཚིག་ཟབ་གནད་རིམ་པ་སྟེཿ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ དུག་ལྕེ་འཛིན་མའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ཿ དུས་གནད་རིམ་པ་ལུང་གིས་བསྟན༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བརྡ་ཡི་ 
མཛོདཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ར་བ་ནསཿ གཙང་བཙན་གངས་དཀར་ཤེ་ནེ་ཡིསཿ བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས་བསྐུལ་ནས༔ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལྕགས་འབྲུག་རལ་ 
བརྒྱའི་འདབ་མར་སོནཿ ཌཀྐིས་བསྔགས་པའི་དུས་ཚིགས་སུཿ རྩ་གསུམ་གྲུབ་སྐོར་ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལཿ དེ་བཞིན་གཉིས་པའི་ཟབ་གནད་ལཿ མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོརཿ ཁ་ 
བསྐང་རྒྱས་འདེབས་བཅས་ཏེ་བཀོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཿ མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལྔཿ དཔའ་བོ་འགྲོ་ 








-3ྷ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





` འདུལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ རབ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ༔ ལྷ་རྗེ་མཁས་བཙུན་ཤི་ལ་དངཿ མོས་ལྡན་དགེ་བཟང་བྱ་བ་དངཿ སྤྱོད་ཞེབ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་སྟེཿ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་རིག་འཛིན་ལྔཿ དུས་སུ་གེགས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རིན་ 


° ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའི་དགེས༔ ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་དགྱེས་གྒུར་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ་དངཿ འོད་ཡུས་དྲི་མེད་གྲུབ་པ་ཡིཿ བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒུར་ཅིག 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ˆ. དམ་ ཆོས་གྲོལ་བའ འི་ཐིག་ ལེ་ཨྲི ཡཿ ཟབ་ ཏིག་ ཡང་ སྟིང་ འདུས་པ་ལསཿ ཏེ འཛིན་ གསང་ལམ་ གྱི་ གར་ ཆེན་ འགྲོས་ ཀཿ གཏུན་ པའི་ཐབས་ཟབ་ རྡོེ 

རྗེའི་ བརྟུལ་ (༥ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡ་པ སོཿ (` ན་མོ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ ཡེཿ ཙཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ པིམ པདྨ་འབྱུངཿ དད་ བརྒྱའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ རྟག་ཏུ་ རོལཿ སྐལ་ 
 །བཟང་བདེ་ སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་བསཿ བསྒྲོད་ པ་ གཅིག་ མྱུར་ཟབ་ལམ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ གསང་ ཆེན་དབང་ བཞི་ འབྱུང་ བའི་ གནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ ནསཿ གསོལ་ གདབ་དབང་ 
| ལེན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུངཿ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིདཿ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པ་ཡིསཿ སྐྱབས་ 
ཀྱི་དངས་མ་ཉིད་དུ་འཆངཿ དམུས་ལོང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་རྦ་ཀློང་ལས༔ སྐེམས་སར་དྲངས་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གིཿ ས་བོན་རྣམས་ནི་སྐེམས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
' རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་ འགོ་སེམས་ཀྱི་ རྩལ་སྦྱངས་གྒྲིཿ སྦྱོར་བ་བ ཞི་དང་ ལྡན་པ་ཡིསཿ རླུང་གནད་མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ཟུངསཿ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་ འཛིནཿ མ་དག་ལས་ ཀྱི རྡ 













༩ ཉིད་དོནཿ ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེདཿ ཚོགས་ཆེན་མཐུས་དྲངས་སྤང་རྟོགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུག་པ་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གཞི་འགྲོས་ 
གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གིཿ སྣང་བའི་གདོས་མཚན་ གྲོལ་བ་ལསཿ སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྣང་མཆེད་གྲོལ༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུཿ གཉིས་འཐུང་སྤྲི་ལས་འཕགས་པའི་ཁྲིརཿ 
| བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཞལ་སྦྱོར་ཁརཿ རྡུལ་སྤྲིན་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་སྐུཿ དོན་རྟགས་བརྡ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་དབུས་ 
, མ་ལཿ སྲོག་ཐུར་ཨོཾཿལས་ཟེར་ཆེན་གྱིས༔ཿ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་གནས་ཡུལ་སྟོངཿ བྱང་ཆུབ་མཉམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ མ་དག་འཆུན་འཆིལ་གཡོ་བ་བཤིགས༔ གཏེགས་ 
འབེབས་གསུམ་གྱི་གར་ལ་བརྟེན༔ ཀུན་རྨོངས་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བ་སྟོང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་བྱཿ ཡང་ཅིག་མངོན་པར་ དགའ་བ་ནིཿ དག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་དུཿ 
༡ གདོས་ལྔས་བཏེགས་བའི་ཁྲི་རྐང་ལཿ ཨ་དང་མ་ཡིག་པཾ་གསུམ་ཁརཿ གཟུང་བ་ཡུལ་བཅས་དག་པའི་སྐུ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རྫོགས༔ འོད་ལུས་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ 











མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཤིང་ལཿ འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་དྭངས་མ་ཡིཿ སྲོག་ཐུར་ཧཱུཾཿགི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་གནས་ཡུལ་སྟོངཿ རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ 
རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མཿ ཚངས་འབར་ཆོས་བསྐྱེད་རྡུལ་འཁོར་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བསྲེཿ སེང་ཆེན་འཁྱུག་འབེབས་གསུམ་ལ་བརྟེན༔ འཁྲུགས་ཤིང་སྡང་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྟོངཿ དག་གསལ་མེ་ལོངས་ངང་ལ་ཡནཿ ཡང་ཅིག་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཧི་ཡས་བཏེགས་པའི་རྐང་པ་བཞེརཿ ཆུ་ལས་སྐྱེས་དང་རྟ་ལྔ་ 
བདུནཿ ཉམས་ཞེན་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་སྐུཿ གསལ་དག་སྟོང་པའི་རབ་མཚོན་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ནི༔ བཙོ་བསྲོགས་བརྡལ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཀ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔཿ སྲོག་ལ་གནས་པའི་སྭཿཡིག་ལསཿ༔ བརྡལ་ཁྱབ་འོད་ནི་མཐའ་ཡས་པས༔ ང་རྒྱལ་ལས་སྐྱེས་གནས་ཡུལ་སྟོངཿ རྣཏ་གསུམ་པས་མཉམ་རྒྱས་འདེབས༔ ཧག་ 
གིས་དབྱུང་ལ་ཧཾ་གིས་དྲངས༔ ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་བ་གསུམ་ལྡན་པས༔ གྱི་ལིང་འདྲེལ་འབེབས་གསུམ་ལ་བརྟེནཿ ཁེང་ཞིང་བདེ་གསལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོངཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངལ་ 
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¿` བསོ་བྱཿ ཡང་ཅིག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་རྟོག་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་འོད་སྣང་བཀོད་པ་རུ༔ ཡངས་པས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྐང་ནི༔ ཀ་མ་ཐ་ལ་ 
ཙནྡྷའི་ཞལ༔ སུརུ་སུམ་སྦྱོར་དལ་དབུས་སུཿ མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་སྐུཿ དྲི་མེད་དག་ཆེན་མཉམ་པའི་ཞལཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཕུང་པོ་ 
` ༧ཿ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁྱུད་གཟི་མདངས་འབརཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གཅིག༔ གྱེན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཐུར་དུ་སེལ༔ཿ བར་ན་མཁས་པས་གནད་བཙལ་སྟེངཿ ཨཾཿལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲིན་མཐའ་ཡསཿ སྤྲོས་པས་ཆགས་བསྡུས་གནས་ཡུལ་སྟོངཿ མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་གིས་ཐལ་སྒྲ་བཅས༔ སྐུ་མཉེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དབབཿ ཤད་བརྡབ་ཚག་དང་བལྟ་སྟངས་ 








སྟབསཿ རྨ་བྱའི་འགྱུར་སྡེབས་གསུམ་དང་བཅས༔ ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ནསཿ སོ་སོར་རྟོག་ཀློང་ངལ་བསོ་བྱཿ ཡང་ཅིག་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིངཿ གདོས་མཚན་སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་པར་དགཿ མཁའ་ལྡིང་གྱིས་བཏེགས་ཁྲི་རྐང་ཁརཿ པད་ཉི་ཟླ་བ་གསུམ་སྦྱོར་ཁརཿ ལས་བསགས་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་སྐུ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐ་ལེར་གཟིགས་པའི་ཞལཿ དོན་ 











འ༨ ༢.འ. 


ཡོད ་གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ ཨིན་ ནྣ་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ལཿ བཀྲག་བརྒྱས་འཁྱུད་འདྲའི་ འི་གཟི་ མདངས་འབརཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གིཿ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཏ་ལས་ཟེ་འབྲུ་ལ༔ ཧཱཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོསཿ ཕྲག་དོག་ལས་སྐྱེས་གནས་ཡུལ་ སྟོངཿ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཧཾ་ གིས་ འདྲེན་སྟངས་བཅས༔ མགོ་བོ་གཡས་གཡོ: ན་མཐའ་སྐོར་དངཿ ཉི་ཟླར་མཁར་བཞུགས་ 
རོལ་མཚོ་བཅལ༔ གཡོ་ནས་བརྟེན་པ་རེས་མོས་བྱཿ འཕུར་འབེབས་གསུམ་གྱི་གར་དང་བཅསཿ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོངཿ དག་གྲོལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཧ་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་བརྗོད་ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་རླུལ་སྟོང་པར་བཤིགས༔ རང་བབ་གཤིས་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོངསཿ རྩ་འགྲོས་ལུས་ཀྱི་གནད་ལས་འབེབསཿ རླུང་འགྲོས་རྩ་ཡི་གནད་ལས་ 
འབྱུངཿ མེ་འགྲོས་རླུང་གི་ཤུགས་ལས་བསྐྱེདཿ ཐིག་ལེ་མེ་ཡི་ཟེར་གྱི་དབབཿ༔ དགའ་བཞི་འབར་བསྐྱེད་རླབས་ཀྱིས་དྲངསཿ སྟོང་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མངོན༔ འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛུམ་ལས་ འཁྲུངཿ རིམ་གྱིས་སྤང་རྟོགས་མཐ འ་རུ་ཕྱིན༔ ར་ལྔམ་ཆམྲབ ར་ཕྱིན་སྐུ་མངོན་གྱུརཿ བདེ་བའི་ལམ་མུར་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡུལ་སྤྲགས་འགྲོས་ལྔའི་རིམ་པ་ 
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༣ཆོ༧ ལིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ཨཿཧཾཿབཞུ་བཏུལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི འབར་བ་འཛག་བསྲེ་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱོངས༔ སྟོབས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཧེ་རུ་བཅིངཿ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ 
པོ་ཡི་གེ་གཞུགས༔ ཡས་མས་ཐབས་ཤེས་རིམ་པ་ཡིས༔ཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བདེ་བའི་འགྲོས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྩིས་ལས་འདས༔ དབབ་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབེབས་ཡིནཿ བསྐྱིལ་བ་ 
 །ཡཱལ་ལ་རྫིང་བུ་འདྲེན༔ བཀྲམ་པ་ཆབ་ལ་འོ་མ་བསྲེཿ དགྲམ་པ་ནམ་མཁའི་བྭ་ལ་བཟློགཿ རྗེས་ཐོབ་རིག་སྟོང་ངང་ལ་བལྟ༔ སླར་ཡང་གཡས་སུ་གོམ་སྟབས་བསྒུར༔ པདྨ་གར་གྱི་ 
. ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ ཨ་གླ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱཿ དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་སྟངས་སྟབས་བསྒུརཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཧི་གིས་འདྲེན་ཚུལ་བཅསཿ ཕཊ་གསུམ་ངར་གྱིས་འཁྲུལ་བ་བཅར༔ སྐར་ཡང་རྒྱབ་ 
ཏུ་ལྟ་ཟུར་གྱིཿ འཕེན་བསྐོར་གདེངས་བ་གསུམ་བསྲེས་ནས༔ཿ ཨ་རི་ལི་ཕེ་ཤྲིང་སྒྲ་ནི༔ དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱོནཿ ཡང་ཅིག་མདུན་ཏུ་ཞལ་ཀྱུ་ནས༔ ས་ག་སེང་འགྱིང་ 
” གསུམ་འཛོམ་པས༔ཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདོགས༔ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མོ་རྒྱུད་ཌཀྐི་བྲན་ཏུ་བཀོལ༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་སྙན་གསན་འབེབས༔ ལྟ་བའི་ང་ 


དགེ་བས་དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནསཿ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅིགཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 











¦ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟཱིཿ ཟབ་ཏིག་ཡངས་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ རིག་འཛིན་གསང་ལམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གར་བསྒུར་བོག་འདོན་ཟབ་མོ་ 
; བཞུགས་སོཿ ;:¿ ༥ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧྭཙི་གི།ཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བསོད་ནམས་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམ་ 

པའིཿ དབང་སྐལ་བསྒྲོད་ལམ་གཅིག་པུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུངཿ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ༔ཿ བདེ་དང་སྟོང་པས་གཏམས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཤཱ: །གནད་ལ་བརྩོནཿ རླུང་ལོག་རྩ་འཆིག་ཐིག་ལེ་སྡུདཿ དེ་ཡི་གེགས་བསལ་ཟབ་པའི་གནདཿ ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཤན་དབྱེཿ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ཞེས་བརྗོདཿ གནད་གཅིན་འགྱིང་ 
བརྒྱང་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ རི་བོ་གཡོ་མེད་ཟུར་བཞི་བསྟན༔ སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་རླུངཿ ཐད་གར་བསྐྱིལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་ 
” མཐོང་སུ་བཀྲཿ རྦུད་རྒོ་གཉིས་ནས་སང་སང་བཀྲོལ༔ རོལ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་བཅལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁུགས་ནི་ཐབས་ལ་སྦྱརཿ ཚེ་མདའ་འགྱུར་མེད་དྲངས་པོར་བསྲོངས༔ བུམ་པ་ 


















¦ འཁྲིལ་གཏེགས་སྤར་བཀནཿ རྒུར་འབེབས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནིཿ ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྣང་བ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་སུ་བཀོདཿ གྲགས་པ་ཧཱུཾ་གི་དབྱངས་ 
སྙན་གྱེརཿ ཤིས་པ་དགའ་སྟོང་ངོ་བོར་བལྟ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་སྤྲགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའཿ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་གསུམ་རྒྱས་གདབཿ༔ པྲ་་བྷ་ཧསྟཾའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ སྣང་བ་འོད་དེ་ 
 དབྱིངས་ལ་མཇལཿ བསྡུ་གཏོར་ཡི་གེ་ངག་ནས་བགྱེདཿ བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་མཉམ་བཞག་སྐྱོངསཿ ལུས་ནི་འབར་གཅུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའཿ བསྒྲད་ཆུང་འབེབས་གསུམ་བརྡབ་ 
ཐ,, པ་ནིཿ དྷ་ན་སཾ་ཀླའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ སྣང་བ་སྤྲལ་བ་སྐུ་རུ་བཀོདཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾཿགིས་བཟླས་པར་བསླབཿ༔ མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཐད་གར་སྐྱོངསཿ ལུས་ནི་གར་འཁྱུག་ཐབས་ཆེན་ 
བསྒྱུརཿ དགྱེ་རྒུ་བར་འབེབས་གསུམ་བརྡབ་ནསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱོངས་ཕཊ་སྒྲ་བརྡོདཿ བི་མ་མི་ཏྲའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ སྣང་བ་འོད་དུ་སྦྱངས་བ་དངཿ བཟླས་པ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
” བསྐྱརཿ བཟོ་མེད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས༔ ལུས་ནི་གཏོར་བསྒྱུར་སྡེག་དང་བཅས༔ཿ རྒུར་ཆུང་འབེབས་གསུམ་བརྡབ་པ་ནི༔ རམྨྲ་གུ་རྒྱའཾ་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཁྲོ་རྡུལ་ 


དཀྲིགསཿ བརྗོད་པ་རུ་ལུ་ཧེ་ཡ་སྒྲོགས༔ ཤེས་ཉམས་དེ་གཞིན་ཉིད་དུ་ཀློདཿ ལུས་ནི་ཚངས་དཀྲུགས་བསྣོལ་བརྡབ་དཔག༔ འབེབས་ཆེན་འཁུགས་བཅས་གསུམ་བརྡབ་པོ༔ ཤྟནྟ་ 
གྷནྒྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་འཁྲུལ་འཁོར་སྟེ༔ རྩ་འཆུན་འཆུག་དཀྲུགས་ལྡུམ་རལ་བཟློག༔ རླུང་ལོག་ངར་ཐུང་ཧད་འཐིབས་ཞིཿ ཐིག་ལེ་གཡོ་འགུལ་འཁྱོག་ལྡལ་ 
སེལཿ དེ་ཕྱིར་བོག་འདོན་ཟབ་མོ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་འགྲོས་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་བོག་འདོན་གྫིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ འདྲེན་སྟངས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཛཿཞེས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སུདཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཡན༔ ཉམས་རྟོགས་དཔལ་རྒྱས་རཏྣའི་ཁྲབ༔ འཆིང་ཐབས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ དཱཾཿཞེས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ངང་ལ་གནསཿ རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་པདྨའི་ཁྲབ༔ སྡོམ་པ་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ བམཿཞེས་མ་རུང་ལས་ལ་འཆུནཿ ཚད་མེད་ 
དགའ་བའི་ངང་ལ་བརྡལ༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཁྲབ༔ མྱོས་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཧོཿཞེས་གདུག་པ་ཨར་ལ་གཏདཿ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞགཿ 
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རྒག པབ ྲྐྐ་ དགུ་འབེབས་རྗེས་སུ་ཧ་ཧེ་ཧོཿ རྡུལ་བཤིགས་སྒོ་གསུམ་ཁ་ཡན་སྐྱོངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱས་འདེབས་ཕྲིན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ ༠༨ 


ལས་ ཀྱི་ མཐའ་བ རྒྱན་ ཟབ་མོ་ ལཿ གུ་ ཧཿ འཇའ་ལུས་རྡ་རྫའ་ དགོངས་པའི་མཐིལཿ བ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡཾསཿ སྐལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་དབང་ པོ་ལཿ བསོད་ ནམས་བྲེ་ཁ་བཀང་ བའི་ ལནཿ རིན ་ཆེན་ཤོཿ ཤོག་སྐྱར་ བཀོད་ ནས་ཕུལ༔ཿ 
བཀའ་ འདི་ གཙང་བཙན་ མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ ་ཤོར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¿` དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྫིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ རིག་འཛིན་གསང་ལམ་གྱི་ཟབ་པའི་ལན་ངག་སྤྱི་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¿` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཀྲོ། རྒོཾཾཀྨྲ།༩ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་སྨོན་དམ་གཙང་ཕོ་མོ་ཡིསཿ བགོ་སྐལ་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ མེ་དང་ཉི་མའི་དྲོད་མི་རྩོལཿ ཅཾ་ཌ་ཀ་དང་བཅུད་མེད་ཀྱི༔ ཟས་ལ་འཛེམས་ཤིང་སྣུམ་ལྡན་འཆངཿ རི་དྭགས་གཡུང་དགས་གཅན་གཟན་གྱི༔ 
„ ལྤགས་པ་ཤ་ཅན་གོས་མི་བྱ༔ ཕྲུག་དང་སྣམ་ཐེར་སྲབ་མོ་བགོ༔ རླུང་ཆས་ཨཾ་རག་སྒྲོམ་ཐག་དངཿ འབོལ་སྟན་མཛེས་འཇམ་ཁོད་སྟོམས་བསྒྲིགས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་དམ་རྒྱས་ 
བཅདཿ དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསངཿ༔ བདེ་བ་འབར་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཞུ༔ མེ་དྲོད་འཆར་སླད་གཏུམ་མེ་སྐརཿ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཕྱིར་རླུང་གནང་བརྐྱངས༔ རེ་དོགས་རོ་ 


ངོ ཉེམས་དགོངས་པ་གནདཿ དེས་ནི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་མན་ 





ངག་སྤང་བླང་གི་གནད་བསྟན་པའི་ཆིངས་ལྫིཿ མལ་ནས་སད་པ་ཐག་པ་རུ༔ རླུང་གི་དུག་དབྱུང་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་པའིཿ མཉམ་བཞག་རླུང་ལ་ནན་ཆེར་བརྩོན༔ 
རྗེས་ཐོབ་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན༔ དྲན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས༔ ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་སྦྱོར་ལྡན་ཞེས༔ འདི་ལ་འབད་ཅིང་ལྷུར་བླང་ནས༔ རེ་ཞིག་གོམས་འདྲེས་རྟགས་འབྱུང་ 
ཚེཿ ཨ་རུ་ཛ་སུག་ལི་ཤི་དངཿ གུར་གུམ་ཀ་ར་བུར་སྦྲང་རྣམས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་བསྲེ་སྦྱར་ཤིངཿ རིལ་བུ་ཁ་འབུ་ཙམ་དུ་བྱཿ དང་པོ་ལྔ་ཡིས་ལྟོ་རྟེན་བྱཿ རིམ་བཞིན་མར་ཕྲི་ 
གཅིག་པུ་དངཿ རླུང་སྦྱོར་བསྒྲགས་ན་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ཚེ་རྒྱས་བཀྲགས་འབར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་འོག་རྒྱུཿ 
རིག་འཛིན་གྲལ་རུ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པའི་ཆིངསསྫྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བར་རླུང་གིཿ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འབད་པ་ 
དངཿ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཤུ་དག་དངཿ ཆུ་རྩི་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པ་ཡིཿ དུད་པ་སྣ་བུག་རྐྱང་མར་དྲངསཿ བུམ་པ་ཆིལ་བརྒྱངས་དངས་མར་བསྟེམས༔ ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིཿ 
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མྩོ དེ་ཡི་སྟེང་འོག་ཏྷིཿཧྲིཿ ལསཿ སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་སྐུ་དམིགསཿ ཡུམ་གྱི་དྲེ་བ་གང་འདོད་སྒྲོགས༔ ཐབས་ཀྱིས་ 

གསང་གནད་འབྱེད་པར་མོས༔ ཤེས་རིག་དེར་གཏད་བར་རླུང་བསྐྱིལ༔ དྷེ་ཧྲིཿའབྱུང་འཇུག་རླུང་དང་བསྒྲགས༔ མནལ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་འཆརཿ ཧ་ཅིང་མི་སྨྲ་གསང་ 
_ཉམས་འཆངཿ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པས་བཀའ་ཆད་སྟོན༔ འཛོམས་བག་གཟུ་བོར་གནས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ 
3 གནད་བསྟན་པའི་ཆེངས་ལྷྲིཿ ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཀྱིས་དྲིལ་ལམ་རྟ༔ རྐང་གསུམ་མཐིལ་ལ་ཕ་ཝཾ་དངཿ འཕར་བ་ཁ་ཤ་གསུམ་གྱི་ཁྲག༔ བསྲེས་པས་རེ་ཏི་ཡཾཿཞེས་བཀོདཿ ཁོང་པར་ 
དབུགས་སྒྲོ་སྲུབ་མེད་དངཿ ཀྱ་རྟ་ཤེལ་ཤིང་ཨར་ནག་གིཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ མཐིང་ཤུན་ལྗང་མའི་བྱང་བུ་ལ༔ རེ་མ་ཏི་ཡཾ་ཡཾ་འུར་ཞུར་རྒྱུགས་རྒྱུག༔ གླིང་བཞི་ 
¦ རླབས་སྐོར་གྱིཿ རྐང་པ་ཡཾ་ཆོ་མདུར་རུང་པོ་སྦྲིལ་ཆུན་ཁཿ འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་སྔགས་བཏབ་པོ༔ དབུགས་སྒྲོ་དང་སྒྲོལ་སྣ་ལྔ་ལ༔ རང་གི་རོ་རྐྱང་ལམ་དང་འབྲེལ༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ང་ 









དབྱངས་ཡིག་ཙཀྲ་འདུས་མདོར་གསལཿ༔ 












བར་གྱི་རླུངཿ ཕན་ཚུན་བསྐྱིལ་དགངས་གནད་གཅུན་པས༔ དང་པོ་རྟེན་ནས་སྦྲིད་པ་གཏོངཿ བར་རུ་མཚེར་སྐད་འདོན་པ་དངཿ ཐ་མ་རྩེ་གར་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ ¡ 
ངེས་པའོཿ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་སྦྱར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ན་ངེས་པར་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་དང་རྐང་མགྱོག་སྒྲབ་གནད་བསྟན་པའི་ 
ཆིངས་ཡྲིཿ སྒོམ་པ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན༔ སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡནཿ ཁམས་རྡུལ་འབྱུང་བའི་རྡུལ་དང་བསྲེཿ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལཿ རང་ཡན་ལྟ་བའི་ 
ངང་སྐྱོང་ངོ༔ དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་བཞེ་ལྡན་པས༔ འགྲོས་གསུམ་གར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཉམ་བཞག་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དངཿ རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྦྱར་སྟེ༔ སྒོམ་པའི་ 
གནད་དུ་ངེས་པའོཿ རྗེས་སུ་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དངཿ བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་མཐུས་དྲངས་ནས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྐངས༔ སྣང་གསལ་དགའ་རིག་ཡེ་ཤེས་མཐོངཿ ཟག་དང་ 
ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ༔ཿ བཅུ་དྲུག་གསུམ་གྱི་ཐབས་དེས་དྲངསཿ དེ་ལ་སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་གྲགསཿ ཅིག་ཆར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་ཞེས་སུ་འབྱུངཿ རྡོ 
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༣ཆླཿ རྗེ་པདྒོར་བརྩེ་བ་ནཿ རླངས་པ་མཚོ་རུ་རེག་ཙམ་ནསཿ རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་རང་གནས་བཟློག༔ གེགས་བསལ་རྨ་བྱའི་གར་བསྐོར་དངཿ སེང་ཆེན་འགྱིང་ 
དང་གླང་པོ་འཁྱུགས༔ ཅང་ཤེས་རྒལ་འདྲིལ་ཆུ་འཐུང་གསུམཿ ཨ་འབེབས་རཾ་སྦར་མགོ་ཅོག་དངཿ བཏེགས་དང་ཐོག་དང་བར་གྱི་འབེབས༔ གསུམ་གྱིས་གེགས་རྣམས་བསལ་ 
 ཁར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་དང་གེགས་བསལ་བོག་འདོན་བསྟན་པའི་ཆེངས་ལྤིཿ ཁྱད་པར་སྟོང་འཁོར་བླ་བྲེ་འདིཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྒོམ་པའི་བུ་ལ་ 
ཤླ བསྟནཿ རས་དཀར་དྲི་བྲལ་ཁ་གང་དོར་༔ མཐིང་དང་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པ་ཡིསཿ མི་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོརཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་བསྒྱུར་ཅང་ཏེའུ་དངཿ 
བྷནྨ་བརྟེན་ཞེང་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ དེ་ནི་དབུས་ཀྱི་འདབ་ལྔར་བཀོདཿ གཉིས་པར་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡིས༔ཿ དབྱངས་གསལ་ལའྫ་ལརྟི་བྱཿ གསུམ་པར་མཚལ་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཀྱིཿ བསྟེན་ 
ཿ གསུམ་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་བཀོདཿ བཞི་པར་ཐིག་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེས་མཛེས༔ རྒྱ་སྣག་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བས་བཀོདཿ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཕྲེང་བྲིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ 








ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེདཿ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྒོམ་པའི་སྐབས༔ བླ་བྲེ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་འཆར༔ སྲི་བདུད་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས༔ མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཅཙཀྲ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟེང་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བསྟན་པའི་ཆིངསལྒིཿ དེ་བཞིན་གདན་འཁོར་འདེགས་པའི་གཞིཿ གསེར་མདོག་རེ་ཁྲ་གུ་བཞི་ལཿ 
མཚལ་གྱིས་མུ་ཁུད་རིམ་ལྔ་བསྐོརཿ ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་དངཿ ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྲིཿ གཉིས་པར་གླིང་བཞི་དཔེ་ཡི་རིས༔ གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་ལྟོ་བྲིཿ པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་མེ་དང་རླུངཿ མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་གསུམ་ལ་བཀོདཿ གསུམ་པར་དབང་གི་ཁ་དོག་ལཿ ཨ་ཤད་དེ་ཡི་མདོག་གིས་བྱཿ བཞི་པར་རླུང་གི་རི་མོ་ལ༔ བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ 
མཚམས་འཛིན་བྱཿ ལྔ་པར་མཐིང་གི་གཞི་བཅད་ཁརཿ བདེ་འབྱུང་བཱ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཀོདཿ རྟེན་སྙིང་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནསཿ ཤིང་བལ་འབོལ་སྟན་ཁ་རུ་བཀོདཿ ཞུ་བདེ་གདན་གྱི་ 
ཚུལ་བྱས་པསཿ ཟག་བཅས་རྟོགས་པ་ཐད་ཀར་གྲོལཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤིས་ཀློང་ནས་འཆར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
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རྩག གདན་འཁོར་བསྟན་པའི་ཆིངས། ལྫྲིཿ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ལ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་ཏུ་བསྐོརཿ དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྒུ་གཟུགས་དངཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཨཿ ཧྲཱིཿཕཾཿཞེས་བཀོདཿ དེ་ལ་སྐྱེས་བདུན་སྐུ་ཤ་དངཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆོས་སྨན་བྱུགས༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་བཀོདཿ གསུམ་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པའི་སྔགསཿ ལྲས་ཀྱི་ 
| སྦྱོར་བ་བཞི་བར་བཀོདཿ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཕྲེང་དངཿ མཚམས་སུ་ཐོད་བུམ་རྡོ་རྗེ་བྲིཿ དྲུག་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དངཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
&ླཿ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ 
” ལྷནཿ འཆང་པ་པོ་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཚེ་ལུས་འདི་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཀྟ་རཀྟཿ བདུན་པར་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བཀོདཿ རྫས་ནི་རྣུན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དངཿ 








ཁ་ཊཾ་དམར་པོ་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་བ་དབུས་སུ་གཏམས༔ཿ དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ཀུན་ལ་བྱུགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་དལ་གཞུགས་རབ་ཏུ་གནས༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་ལྡན་ 
པ་ལཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལྡོན་དངཿ སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་འགྱུར་མེད་བྱ༔ ཐབས་ཤེས་ན་བཟའ་རིམ་གཉིས་གསོལ༔ཿ ཟངས་སམ་རྣྭའི་གཞུར་གཞུགསཿ ལས་ཀྱི་དྲོད་དང་འབྲལ་མེད་ 
བཅིངཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་རླུང་ཁྲིགས་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཁོར་བཅིང་ཐབས་བསྟན་པའི་ཆིངས་ལྷིཿ ལྕགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མ་ལཿ རིག་འཛིན་འཇའ་འུས་རྡོ་རྡེཡིཿ དགོངས་པའི་མཐིལ་ 
ཆེན་དབབ་པས་མོདཿ གཙང་བཙན་མཆེད་འདུད་བརྡ་ཡིས་བསྐུལཿ ཌཀྐིའི་གླ་ཡིས་གསང་སྒོ་བཀྲོལཿ དམ་གཙང་དབང་འབྱོར་ཐུབས་དབང་གིས༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་བའི་སྐྱེ་དར་དངཿ ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་སྣང་རྒྱ་ཆེརཿ དམ་གཙང་གཟུངས་ཐག་སྣ་ 
ལྔ་བཅས༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅས་བསྐུལ་བའི་མོདཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ མན་ངག་དུག་ལྕེ་འཛིན་པ་ཡིཿ དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཤོག་སྐྱར་བཀོདཿ དགེ་བས་བརྟུལ་ཞུག་མངོན་གྱུར་བའིཿ གྲུབ་བརྙེས་སྐར་ལྟར་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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: དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས༔ཿ མན་ངག་རྒྱ་མདུད་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 

ཆྒོས ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ སཿ བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའིཿ ཐབས་ཆེན་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་དངཿ ཤེས་རབ་ཕག་གི་གསང་མཛོད་ལ༔ཿ མཐོན་ 
 ཟབཟེང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེན་ཟབ་པཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་མདུད་ཞེས༔ རྣམ་གྲངས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བསྟནཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
„ ལོངསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤིས་རབ་རྩལ་སྒོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལཿ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པ་ཡིསཿ པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ༔ གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བཀོད་ 
པའི་ནངཿ འདབ་མ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིནཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་བཀོདཿ དྲེ་རྒྱབ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལཿ ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་ཤམ་བུ་འདོགས༔ དྲེ་རྐྱབ་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ 
་ འེ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྟེན་པར་བྱེདཿ དྲེ་རྐྱབ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བཀོདཿ རྫས་ནི་ཨ་རུ་རྟག་ངུ་དངཿ ཅུ་གུར་སྐུ་རུ་པི་པི་ལིངཿ དུག་མོ་ཤུང་དང་རྩ་ཨ་ཝཿ ཆོས་སྨན་བསྲེས་ 












པ་སྦྱར་བྱས་ཏེཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྔ་ཐོག་ཏུཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་བླང་ནས༔ སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུརཿ བྲེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲེང་ཕྱིརཿ ཟ་ཡིག་རིལ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྟནཿ བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་རུ་རཿ ཛ་ཏི་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་གྱི་རིལ་བུ་ནིཿ ཆེ་ཆུང་ཐེ་ཙེའི་ཚིགས་ཙམ་བྱཿ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་དངས་མར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷཱཱ་ཏྲ་ཏ་ཤག༔ འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོས་བརྟེན༔ ཚེ་རྒྱས་བཀྲག་འཕེལ་ཤེས་ཉམས་སྤྲོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ འཚོ་བྱེད་ཚེ་ཡཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྨིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱ་སྐག་སྦྱར་བས་མེ་ལོང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཀོདཿ དངུལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡི་སྟེངཿ ཐབས་ཆེན་རྟ་ཡི་ཡི་གེ་ 
བཀོདཿ སྣ་ལྔའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བཞིན་དུཿ ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་གའུ་བྱ༔ ལི་ཁྲི་དབང་གི་རྫས་དགུ་སྦྱརཿ དཔྲལ་བ་བུམ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཚོམ་ུ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱཿ སྔགས་འདི་ 
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¿ˆ ཤུབ་བུར་བླཟས་པ་ཡིསཿ ཁམས་སུ་དབང་དུ་སྡུད་པར་འགྱུརཿ ཨཾ་ཏིག་ཏིག་ལོ་ཀ་ཡཾ་ཡཾ་ཨ་ནྣཱ་ཏྲི་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཕ་ལ་ཤོག་ཛཿ གང་འདོད་དམིགས་ 
ཀྭ པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལཿ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འབོད་ནུས་ན༔ གང་བསམ་ཐོག་མེད་མངའ་དབང་འདུཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྫིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གདུག་ 
_ ཕ་འདུས་བའི་ལས་སྦྱོར་ནིཿ བྱ་རྒོད་རུས་པ་ལྕགས་ཕྱེ་དངཿ ཁབ་ལེན་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག་དང་སྦྱརཿ སྔགས་འདི་འབུམ་ཐེར་བགྲངས་ནས་བརླབ༔ ཨོཾ་འདུས་འདུས་རྫོི་ཀུམ་ཀུམ་དགྲ་ 
ཱ བོ་རྒྱུག་འགྱེལ་བྷནྨ་བཾ་ཆིངས་ཆིངས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་རྦད་སོདཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ༔ རྫས་རྣམས་དྲག་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས༔ རྡོ་གཤར་བྲབ་ལ་སྔགས་སྟོག་བརྗོདཿ ཡང་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནིཿ ཛ་རཾ་རཾ་དགྲ་བོ་རྒྱུག་འགྱེལ་རྒྱུས་པ་སྡོམ་རྩ་འཁུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐིམ་རི་ལི་ལི་ཆིངས་ཆིང་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར༔ དྲག་བོ་ 
¡ འཁུམ་ཞིང་ནུས་པ་ཉམས་རེངས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ལྫིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་སྦྱོར་བཟླས་པ་ འཕེལ་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱ་སྣག་བཟང་དྲུག་ 








བསྲེས་པ་ཡྲིསཿ ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལ༔ཿ 4 





® འདིར་ལྟར་བཀོད་ལ་ཚིག་བདུན་དངཿ བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ནིཿ ཁྲི་ཕྲག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྫས་ནི་བཟང་ 
དུག་ཆོས་སྨན་བྱུགས༔ ཙ་གོང་ཁྱུར་མིད་བཏང་ བ་ཡིསཿ ཡོན་ཏན་བླཟས་པ་གང་བྱས་ཀྱངཿ དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཟ་ཡིག་ལྫྲིཿ 
ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ རླུང་དང་འབྱུང་ཁམས་གསོ་བའི་ སུ ཕྱིརཿ ཅུ་གང་གུར་གསུམ་སིནྡུ་རཿ ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་གྷི་ཧཾ་རྣམསཿ ཞིབ་བཏགས་ཆང་རྙིང་ཉིད་ལ་གདབཿ༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ 
བརྗོད་དབང་བྱིན་དབབ༔ ཨོཾ་ན་དྷི་སརྦ་ཨེ་ རོོང་ པུཏཱཾ་ཡཾ་པུཏྱཾ་རཾ་ཕུའཾ་སཾ་པུཏྱཾ་ཐཾ་པུདྱི་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་པུངྱེ་བ་ལ་ཕུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ནཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
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ནད་རྣམས་སེལཿ ཚེ་དཔལ་གསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ འབྱུང་ཁམས་གསོ་བའི་རིམ་པ་ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྲོག་འཁོར་ཟབ་བའི་ 
མན་ངག་བསྟནཿ༔ དབང་ཤོག་གམ་ནི་དར་དམར་ངོརཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་འདི་ལྟར་བཀོདཿ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིཿ ལྟེ་བར་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་བྲི༔ཿ སྙིང་པོ་ཧྲིཿབཾ་མཚལ་ 


རྩོ གྱིས་བྱ༔ གཉིས་པའི་ནས་སུ་རྩ་སྔགས་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཱཚྟཱ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་སྒྲབ་བསྟེན་དབུ་ཅན་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཧྟཱ་ སྭཱ་ཧཱ་མུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་ྱི་ཏཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཏིངྫ་ 
བཛྲཿ བཞི་པར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྔགས༔ ས་ས་ལཾ་ལཾ་ ཨེ་ཨཱ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ལྔ་པར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ནིཿ 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









ཡར་ལྡན་ཚུལ་དུ་འཁྲུངཿ དེ་ལ་ཉེར་བཞིའི་བཀོད་པ་འབྲེལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ཚུལ་རྫོགས༔ སྲོག་རླུང་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཕྱི་ཡི་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་ལས༔ སྒྱོ་ཞིང་ 
འཐུམ་བརྒྱལ་ཧད་པོ་འབྱུངཿ ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཅནཿ བར་བ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་འགྲོསཿ བ་མ་འགྱུ་བ་ཆེ་དང་ཆུངཿ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོགས༔ ཁ་དང་ཁོང་ནས་ 
གཡོ་བ་ལས༔ཿ ཕྲ་དང་རེགས་པ་བྱེ་ཕྲག་བྱེདཿ ཁམས་འབབ་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིགཿ རྟུལ་འབབ་རྩ་ཡང་དེ་དང་འདྲཿ རླུང་འབབ་རྩ་ནི་གྲངས་དེ་བཅུ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིགཿ༔ འགྱུ་བའི་རྩ་ནི་དེ་དང་འདྲ༔ ལྡོག་པའི་རྩ་ནི་བཞེ་འགྱུར་ལཿ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་བ་རླུང་ལས་གྱེས༔ དེ་རྒྱུ་ལམ་ནི་རྩ་ཉིད་དེ༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན༔ འདི་ཡི་ 
ལས་ལ་གནད་གཅུན་གཟབཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་འགྲོསཿ སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེདཿ བསླུང་བ་མཐའ་བརྒྱན་བཞི་དང་བཅས༔ འགྲོས་དགུ་གར་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིསཿ རྒྱུ་བ་ནང་གི་དྷཱུ་ཏིར་ཚུདཿ གཟུང་བ་ཐད་ཀར་གྲོལ་བ་དངཿ འཛིན་པ་ལོགས་སུ་བོར་བ་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ནང་ནས་མཇལཿ སྔ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་དང་ 
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༣ཆཾ།ཿ གསུམཿ ཕྱི་མ་སྤྲལ་དང་བསྒྱུར་བ་སྲེ༔ ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་གཞི་ཁྱོན་ནིཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་ལྟརཿ ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་ཟད་པ་མེདཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་པ་རྣམས་ལའངཿ པད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་རིགས་ཞིཿ སྦོས་འཁྲོགས་དབུགས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལཿ ཤིག་སྲོ་མི་འབྱུང་བཀྲགས་མདངས་རྒྱས༔ ལུས་ཀྱང་ཤིང་བལ་ལྟར་དུ་ཡངས༔ 
འཤྲོས་སྒྲོད་གོམ་པ་བྱ་ལྟར་མགྱོགས༔ ཉི་ཟླ་ཅི་བཞེན་ཚེ་བསོད་རྒྱསཿ རྐྱང་མར་གནད་ཐེབ་སྐོམ་སྲེད་ཆོདཿ ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཉམས་རྒྱས་ཤིངཿ རོ་མས་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་བོར༔ 
ཤཱཾཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ དབུ་མས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་མཐོངཿ འཁོར་ལོ་ལས་ས་རུང་བ་ལསཿ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་གནད་འབྱེདཿ 
སྣང་སྲིད་བརྡ་དང་གདམས་པར་མཆེད༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དང་པོ་དཔེ་དང་ཐ་མ་རུ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརཿ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་རྒྱ་མཚོར་འཛུལ༔ 
ཧཱཿ གཏེར་མཐོང་འབྱུང་ལྔར་རང་དབང་ཐོབ༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རིགས་ལ་སྤྱོདཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པར་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱུག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 











གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་པ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཟབ་མོ་ལྤྲིཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་དུས་ཚིགས་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དར་ཆེན་དངཿ རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་སྐྱེས༔ 
ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་སྣག་དང་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་ཕྱིརཿ ཐུབ་བསྟན་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་མཛོད་ལསཿ གཙང་བཙན་འཛུམ་བཟང་གཡོ་བའི་མོདཿ རིན་ཆེན་ 
ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའི་འབྲས༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐི་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུཿ དི་ལས་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་པའི་སྨོན་ལོགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བསམ་ལཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉེས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པས་མཐུསཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
` ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས༔ ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བདུད་དང་སྲིན་ 
: པོས་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ དྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཛཱུཾ་བམ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ པདྨ་ཛྭ་ལ་ཡ་རྦདཿ ཀརྨ 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛཿ མཚོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀི་ལ་ཡ༔ཿ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའ་ 
།།དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་གཏམ་ཿ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཏོག་ཡུམ་མཁར་སྤརཿ སརྦ་རཱ་ཏཱ་ནྲི་ཏྲི་སྦྲ་ར་ཇ་ཕཊཿ ས་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ 













རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





་ རོར།་བལས ཧེ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 
།ཆྩོ༡༧ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྷྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་རོལ་པའི་ 


དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི རྭ་གྲུབ་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བ ཞུགས་སོཿ 












༣ཨྲོལ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེཿ ཉྭ ཛྡོདཾཆྩོོཿ འབར་བ་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མ་ལུས་རཱུ་ཏྲ་མཐར་མཛད་པའིཿ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཕྱག་འགྱིའོཿ 
སྨོན་ཚོགས་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཡིཿ གང་ཟག་དད་དམ་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཙོར་གྱུར་པའིཿ སྨན་དང་རྩི་བཅུད་རིགས་རྣམས་བསྡུཿ དྲི་ 
རོ་ནུས་པ་ཁ་དོག་གིཿ སྦྱང་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་བསལ་ཏེཿ ཐམས་ཅད་དག་བཙག་ཐུགས་ཕྱེ་མ་བྱཿ དུམ་གཅིག་བྷནྫའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ དར་གྱིས་ཁ་ཁེབ་མཛེས་པར་བརྒྱནཿ སྐམས་བསྒྲབ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ སྟིང་རུས་ལྡན་པའི་ནན་དུ་ 
བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནིཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅནཿ བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་འདིརཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ 
ཆེན་བཞོངས་པ་ལཿ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱངཿ གདུག་ཅུ་བ་ཉེར་འཚེའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིངཿ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་མཛོད་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ བརྔན་སྟོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆར་ 
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ཆོལ ལྟར་ཕོབ༔ཿ སྔར་ལོ་ ཀ་པཱ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམསཿ གཙང་སར་གཤེགས་ལ་འདོད་དོན་གསོལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་ 
| བཤམས༔ཿ བསངས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་གྲུབ་པར་བྱཿ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 








དངཿ ས་འཛིན་ལག་པ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ ཐོག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་གུས་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལཿ ས་ཡོན་གཏོར་མ་འོ་ཕུད་ 
འདི་བཞེས་ལཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་གདུག་ཅྩུབ་མི་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་གནང་བ་དངཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རོགས་ལྡན་མཛོདཿ༔ ཨོ་བྷུ་མ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ཚེ༔ ལྷ་མོས་འཛུམ་མདངས་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཐུག་བཞེད་ཇི་བཞིན་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གཙོ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོཊ དེ་ནི་ས་གཞི་དབང་དུ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ནིཿ དྲི་བཟང་བ་བུང་ཆུ་འཐོར་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་གཞེ་རུ་སྒྲབ་ 








པའི་སྒོ་འཛུག་ཚེ༔ དམ་ཚིག་དག་ཕྱིར་དྲི་བཟང་སྤོས་ཆབ་སྦྱརཿ ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཕྱིར་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་བྱུག༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡ་ཚན་རབ་བཀྱེའོ༔ ཨ་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སཱ་ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབས:༔ དེ་ནི་ས་གཞི་བརླབས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གུ་གུལ་དུད་པ་བདུག༔ ཡུངསདཀར་འཐོར་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་ འགྱུར་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ 
ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུར་ཤར་བ་ཡིཿ མིག་འབྲས་མ་དང་ཌ་ལས་ཉི་ཟླ་ཡིཿ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞིའི་མཚན་འཛིན་བསྲེགས༔ ཧཱ་བཾ་ཤཱ་བྲཛྲ་ཁོ་མི་ཙཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཱུ་ 
ཕཊཿ ཧཱི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེས་ནི་ས་གཞིའི་མཚན་འཛིན་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ ཀློང་ལས་ཡེ་ ཤེས་སྐུཿ 
དབང་ཆེན་དམར་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུས་འཁུུདཿ ད་ བྷཱཾ་ལས་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 
ཤརཿ རྣམས་རྟོག་མཚན་མས་བསྒུར་ བར་མི་ནུས་སོཿ བྷཱུ་པདྨ་མཆཱལ་ ཨེ་ཛྙ་ན་ཙཀྐ་བྷྲཱཾ༔ དེ་ནི་ས་གཞི་བཟུང་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ཕ་རྣམས༔ བྱུག་བདུག་བྲབ་ལ་བྱིན་རྨབས་ཏེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁ་ 
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ཛག ་ཁྲོ་ཕུར་བཀྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ རྔམ་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲོགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ༔ དཔའ་བའི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛོདཿ ཁྲོ་སྔགས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིནཿ སྔགས་ཤམ་འདི་ལྟར་འདོག་པར་བྱ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 
ེ དུདན་ཕཱཊ་ཕཱཊཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཕཱཊ་ཕཱཊཿ བཛྲ་ད་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དངཿ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ 
ཁྲོ་ཕུར་བཀྲམས༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྡུལསྤྲོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་དཱཾཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཅུསཿ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ཉི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ 
ཞིངཿ དབང་ཆེན་ཨེ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་སླང་བར་བྱེདཿ བྷཱུ་པདྨ་མཆཱལ་ རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ དེ་ནི་ས་གཞི་སྲུང་བའོ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ནིཿ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྟོང་ 
ཤཱ” པར་སྦྱངཿ མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཀློང་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནིཿ ཧཱུཾ་ལས་མཁའ་ཚོན་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་མཐིངཿ ཨོ་ལས་ཆུ་ཚོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


སྦུབ་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཡེ་ཤེས 
༨༩ 






དཀརཿ ཏཱཾ་ལས་ས་ཚོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སར༔ ཧྲཱིཿལས་མེ་ཚོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ ཨཱཿལས་རླུང་ཚོན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡངཿ ལོངས་སྐའི་རྒྱན་རྫོགས་རང་རང་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་རཏྣའི་ཕུང་པོར་ཞུཿ ཨོ་དཱུ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཡུུཿལཱཾཿམཱཾ་པཱཾཿཏཱཾཿ 
རཏྣ་པཉྩ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ བཞི་ཡིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་རཏྣ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ 
ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐིག་སྒུད་བྱིན་རླབས་ནི༔ མཚན་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱང་བྱས་ཏེཿ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ནིཿ རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཞིང་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗངཿ འོད་ཟེར་ 
ལུགས་རྒྱུད་བདེ་བའི་གཟུངས་ཐག་ནིཿ དམ་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་དུ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ྲཱཿ ཨཱཿ རྭཏ་མ་ལེ་བྲཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སུམ༔ ཡེ་ཐིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྭཏྷ་མ་ལེ་བྲཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སམཿ དམ་ཐིག་ལ་དམིགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ བཞི་ཡིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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༣ཚོརླ རཊ་ རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར༔ དམ་ཐིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བར་དམིགས་ལ༔ འོད་ཞུ་བསྐུ་བསྟེམ་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ 
གདབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆུར་གནས་ཐིག་སྣ་སྤྲོ༔ སློབ་ཐུ་ཚང་གནས་ཐིག་སྣ་ལེན༔ རྩེ་གཅིག་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན༔ རིམ་བཞིན་གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་གཏིང་བྲལ་བ་ནས༔ 


ད ཆོས་སྐུ་མི་གཡོ་དོན་གྱི་ཐིག་སྩོལ་ཅིག༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྩོལ་ཅིགཿ ཐུགས་རྗེ་མི་ནུབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནསཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཐིག་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཝིཿ དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི༔ དེ་ཉིད་གསུམ་དང་རྒྱབ་འགྲོས་བཞིས༔ ཡེ་ཐིག་མཁའ་ལ་གདབ་པའོཿ བཛྲ་སུ་ཏྲ་ 
ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོདཿ བསམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་གཞུག་མར་གནས༔ཿ བྱ་བ་ལས་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་ནིཿ ཐིག་སྣ་ཤོར་བས་སློབ་བུ་ཉམས༔ ཐིགས་མ་ས་ལྷུང་སློན་དཔོན་ཉམས༔ ཆད་ན་གཉིས་ཀ་ 


= 


ཧྲ ཉམས་དེ་འཆེཿ དེ་ལ་བག་ཟོན་དམ་སྲུང་གནདཿ ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཐིག་ས་ལ་གདབ་པར་བྱཿ གྲངས་ནི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དུའོ༔ འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་སྒོ་རྫོགས་བླགས༔ ཐིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་བརྟགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ལྷ་ཡི་ལྟ་གོན་ 
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༧ ༡༩༧ * /རཧ་ *་ བརར་༈ བ་ པམ བ¶ཾབ་ ལམ་བ *་ རེ་བ་བ བ་ 


ལྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟུམཿ ཨོཾ་ཌཱ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟམཿ ཨོཾ་པྷདྨ་དྷ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟམཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་དྷ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟམཿ དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོདཿ གཞན་ཡང་མགྲོན་ཐབས་ 
ལྷ་རྣམས་ལཿ ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རིག་པས་དཔོགཿ གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་བཞེ་ཡིས་མཆོདཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ཤཱ་ད་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་བྱུག་ཆིང་བཀྲུ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཛྷཾ་ཕཊ༔ སྦར་བླསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུབ་པེ་ཧཱུཾ་ས་ལེ་སཾ་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྱར་སྤོས་ 


བདུག་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་རྫས་རྣམ་བླུག་བྱས་ཏེཿ ཚོགས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧྲཱིཿ རྣ་པ ཉུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཧྲིཿནྡེ་པའྕ་ཨོཾ་ཨཱ་རྷུཾཿ ཧྲཱི ན་ད་པའུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གྷྟ་པའྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾཿ ཨ་ྲིཿ 






















-ཤོཾྲསྨཾྨགསསབོ་་ོལ་་ པ་ར ཚ་གས བད ཀད་(2 22 ཚ 2) ད་ཚ དབ (འག 22༤) ཧྲི ཧྲིབ ཧྲེབ ཌི ༩ 
༄༣༣།2 
ལྷ་ གཟུངས་ཐག་སྐུ་ཙཀ་བཀྲམས་པའོཿ དམ་དུ་བཀོད་ཅིང་རྣམས་ལྔས་བསྐོརཿ དེ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་བྱས་ཏེཿ ཧྲཱིཿ མི་དམཾགས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་རྫོགས་དབང་ཆེན་ 
ྣཱ གསུང་གི་དལཿ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་གཞིའི་ཁརཿ ཧྲིཿ དམར་ལས་བྱུང་དབང་ཆེན་སྐུཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ 
ཉམས་རྫོགས་ཤིངཿ འབར་བའི་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁུགཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བཞི་གཅིགས༔ སྨྲ་སྨིན་གློག་འཁྱུག་རལ་པ་ནི༔ དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློངཿ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཧི་ཧི་སྒྲོགས༔ རྗོག་མ་ལེབ་རྒན་མེ་ལྟར་འབརཿ དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ ལས་ལ་འགྱེདཿ གཡས་ཕྱག་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ 
” གཅོདཿ གཡོན་ཕྱག་བྷནྣ་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ལ་རྩོལཿ དུར་ཁྲོ་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་འགྱིངཿ གཟུང་འཛིན་ཚོགས་ཡུལ་མཚན་མ་སྒྲོལཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་ 













བདུད་བཞི་གནོནཿ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྟོང་པར་བྱེདཿ གདོས་མཚན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐུཿ ཤིས་རབ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ རུས་རྒྱན་གཟིགས་ཤམ་དར་དཔྱངས་དཀྲིསཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཞིང་འཁྱུད་སྟོབས་རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེངཿ རིགས་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆ་བྱད་ཅན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རིག་སྟོང་མཚོན་བྱེད་དུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡེགས༔ གཡོན་པ་སྣང་སྟོང་དོན་མཚོན་པས༔ ཐོད་བུམ་བདུད་རྩི་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ 
པད་ཞྭ་ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཀླབས༔ མཐིང་ཤམ་གསང་གོས་ཕོད་ཆེན་སོགསཿ རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་མཛེས་པར་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་དངས་མའི་ཕུང་པོར་ཤརཿ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
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མཚོ་རྫོགས༔ རྩ་བའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བཞིཿ གནས་སྤོར་དབང་ཁྱུག་མ་སྲིང་ཚོགསཿ མི་ཕམ་རོ་ལངས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ རལ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིངཿ ལངྒ་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་གསལཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པཿ དཔག་ཡས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམསཿ ལས་བྱང་ 





༣ཆྫོ གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ནསཿ བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་ཡོངས་རྫོགས་གཏོངཿ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཟུངས་ཐགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲོསཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལསཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན་གཟི་བྱིན་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམསཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་མེ ར་གྱི་བྱུང་ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ལ༔ཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་བྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱུཾ་ཕཊ༔ རྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་བསྟུནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ཏེཿ ཨོཾ ཨཱཾ ལྷ་རྣམས་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་བར་དམིགས་ལཿ ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་གཉིས་མེད་བསྟེམས༔ དེ་ནས་ལས་ཐུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ལཱཿ སོགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ ཧཱི ལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་དོ་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པཿ ཞབས་ 












གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བརྫིས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིངཿ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་ལ་སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོ་རཱཾ་དམར་ཕོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ' སྣང་སྲིད་ འཇིག་རྟེན་དཔལ་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བསྡུས་ ཏེ་ ཏེ་བསྟིམ༔ དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅན་ ཚར་ བཅདཿ མ་རུང་དམ ་ཧྲི ་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་ ་ཧྱ་གྷཾ ཝ་ ཧཱུཾ་ཝཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཧཱཿ པདྨ་ རིགས་ མཆོག་ 

གསང་བ་འདུས་པའི་གརཿ རུ་ཏྲ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་ཆགས་ཉམས་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིནཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྷ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་དག་བྱེད་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ བགེགས་བསལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཕུབ༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤདཿ 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ འཇུག་རུང་སྟ་གོན་དབང་རྣམས་རྩོལ༔ 
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¦ ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཨཾ་མཿ འདིར་ཚོགས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ རྣམས༔ སྒོ་ འདིར་འཕྲད་པ་སྐལ་པ་བཟངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིརཿ 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྟེན༔ བླ་མ་དད་དང་གུས་པས་བསྟེནཿ༔ ཡི་དམ་ལྷག་ལྷ་སྲོག་ལྟར་ཟུངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངཿ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ 
 དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བརྟེནཿ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རིག་འཛིན་ལ༔ཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེངཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ སྡེག་པ་མི་དགེ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ཿ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གདུལ་ཞེང་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡག་དག་སྲུངཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམཿ གནོད་སྤང་ཕན་འདོག་ཡང་དག་གནསཿ གཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོདཿ ཞེས་བཀའ་བརྒོ་ཞིང་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
# རྒ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ དྲཱི འདི་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གསང་ཆེན་ལས་ཀྱི་མནའ་ཆུ་སྟེཿ དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱེད་ལ་སྦྱིནཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་སྲུངསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 


ཞེས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་འབོག་སུ་བཅུག་གོཿ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སྦྱན་བྱས་ཏེ དེ འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་རྫས༔ 
སོ་ཤིང་པད་ཕྲེང་ཅོད་པཇ་ཅན༔ དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྦྱིནཿ དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་རྟོགཿ ཨོཾ་བརྔ་ཧ་ས་ཧཿ ཚམ་བུར་དོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ 
ཧཱུཧཾཿ འདི་ནི་གཙང་ཡར་དག་བྱེད་ཆུཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པ་ཡིསཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་སྦར་བྷི་ཀལྤན་སཾ་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ དམ་ཆུ་ལན་གསུམ་བཏུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྲད་བུ་སྦྱིནཔ་ནི དཱིཿ སྲད་བུ་དམར་པོ་དབང་གི་རྫས༔ བདེ་ཆེན་རྟ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་ཕྱིརཿ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མར་སྦྱིནཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བུ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐབས་ཀྱི་གཡོན་དང་ཤེས་རབ་གཡས༔ དམ་ཚིག་སྲད་བུ་དམར་པོ་བཅིངས༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྲིན་པ་ནིཿ ཧཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུ་ཤ་བདེ་བའི་སྟནཿ རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གདནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིནཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཧྷཱཾ༔ ཅེས་སྦེནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་སིངྡྷི་རཾ༔ སོར་བསྣོལ་ཕྱག་ 
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ཊར རཌ རྒྱས་བླང་བྱས་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་མཚན་མ་བརྟགས༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྒྱམ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་ས་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་པདྲཾ་ནས་ ཤ བྟའི་ 
བར་དུའོཿ ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་མདངས་འབརཿ རྔམས་བརྗིད་གར་གུའི་ཉམས་རྫོགས་རུ་ཏྲ་འཐརཿ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་བསྔགསཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ 


རཾ བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་ཆེན་པོར་བཏེགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བེ་ག་ཌ་མ་ཡཾཿ དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ཕུལ་བྱ་ཏེཿ ཧཱཿ ཆགས་མེད་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་༔ ང་བདག་རཱུ་ཏྭའི་གདོན་ལ་གཤེ༔ མི་སྲུན་འབར་བའི་གར་ཉམས་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་ཤེས་བརྗོད་དགེ་བསྔོས་བྱ༔ སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུརཿ 
ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་སྤྱི་ལྟར་འཛུག༔ སྒོ་དྲུང་དམ་སྲི་མནན་པ་ནིཿ ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྗོད་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླ་གར་ནི༔ ཧཱིཾཿདམ་སྲི་ བྱ་བའི་ སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་བྱུངཿ འདོད་ 
ཆགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་བསྐྱེདཿ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པར་བྱངཿ དགེ་བ་བྱཅ་ལ་འཚེ་ཞིང་བཀངཿ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་བཏབཿ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱམས༔ སྦྱོར་ 










སྒྲོལ་མང་པོའི་སྐོ་ཡང་བཀགས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོར་འཚེ་བྱེད་པའིཿ ཕུང་སྲི་ནག་པོ་ལས་ངན་ཁྱོདཿ ཐར་དཀའ་དམྱལ་བར་མནར་ངེས་པསཿ བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་འཛིནཿ 
ཧིཿ ས་འོག་ཏིང་འཛིན་ལས་འཕྲུལ་མཁརཿ ཐར་མེད་གྲུབ་གསུམ་མུན་ཁང་ཀློངཿ ཁྱེད་ཅག་གཏད་དུ་བཅུག་ནས་བསྡམསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ལྡན་བརཿ ནམ་ཡང་ཐར་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས༔ཿ བདེ་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་ཞེན་མེད་ངངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དགོངས་རྒྱས་བཏབཿ ཨོ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ར་ཡ་ནནཿ གཞུང་གི་བྲོ་འགུགས་བྲོ་མནན་བྱཿ དེ་ནས་ 
སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་འཛུག༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་བསྡམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་མྨ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་ནིཿ འགུགས་བསྟིམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱཿ དེ་ནས་ཉེས་བསྒྲགས་བསྒྲལ་ལས་ནིཿ དཾ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའཾ་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ གསང་སྔགས་ 
ལོག་ པར་སྤྱོད་ དབང་གིསཿ རྣམ་ སྨིན་ འེ ཐད་དད་ཅོ་ཿ ད་ལྟ་དུག་ གསུམ་ ༢ གདོནཿ འབྱུང་པོ་ ཡོངས་ ཀྱི་རྡེ་བོཿ སྦྱར་སྒྲལ་ཕྱི ཕྱིན ་ཧི་ ལོག་ སྤྱོད་ པསཿ མི ་སུན ་སྲིན་ 
ཕོའི་ རིགས་ སུ་ཤརཿ ཁྱེད་ཅག་ སྒྲོལ་ བའི་ དུས་ལ་བབཿ ཛཿ སྔོན ་ཚེ་སྲཾ སྲད་ པའི་ དཔེ་ལུགས་ བཞེནཿ དབང་ཆེན་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱིསཿ ཁྱོད ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་ འཛིནཿ རྣམ་ 
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༣ཆྩཿ སྨིན་སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་སྐེམ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་སངས་བར་བྱཿ ཧཱུཾཿརྭུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་ཀརྐ་ཁནྒ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོར་ 
དྭངས་ནས༔ མགོ་བོ་ཡན་ལག་རྣམ་ལྗར་བྱསཿ ཟོ་ཁོག་ནང་ཁྲོལ་མཚན་མ་བརྒྱདཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཀོད་བྱས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བཤདཿ ཨེ་གརྷེ་མཆཱལ་བྷཱཾཿ 
] དྷརྨ་དྷནྟ་ཧྲི་ད་ཡ་ཙཀྲཿ སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱིན་དབབ༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནསད་ཀྱིལ་འཁར་རྒྱན་བཀད་ནིཿ སྦྱར་སྤོས་བདུག་ཅིང་ཞུན་མེ་སྦརཿ རོལ་ 
མོ་སྒྲོགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས༔ མཛེས་སྟན་རྟ་ལ་དྲངས་བྱས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འ ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་གརཿ དབང་ཆེན་རབ་འབར་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ 
ཀློངཿ རྒྱ་ཆེ་ཁྱོན་ཡངས་ཆགས་པས་མ་གོས་པཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་གི་རྣམ་པར་སྤྲོས་བྱས་ཏེ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་མཚོན་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
ཧཱཿ བཀྲམཿ ཆོས་དབྱིངས་བླ་བྲེ་འོད་གསལ་མེ་ལོང་བཞིཿ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོན་འཕནཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་དངཿ འོད་ ལྔའི་དྲ་གུར་རུས་པའི་ 












རྒྱན་ཆེན་པོཿ དར་གྱི་འཕུར་མ་སྟག་གཟིགས་སྨད་ཤམས་སོགསཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཤར༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏཿ བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་མ་ཧོཿ དུག་གསུམ་རྣམས་དག་སྨན་རཀ་བ་ལིརྟཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་འདོད་ལྔའི་གཏེརཿ རིག་པའི་མར་མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་པ་སྤོས༔ 
དཔའ་བོ་དགྱེས་སྐྱེམས་ཛ་གད་ཨ་མྲི་ཏཿ སྣང་སྟོང་པད་ཚལ་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་སྤྲིནཿ ཕུན་ཚོགས་སྔ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་བཀོད་པར་ཤརཿ༔ བྷུ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨེ་གནྫྷ་ཙཀྲ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་སཾ་བྷོ་ 
ཀ་ཡ་བཛྲཿ སྦྲ་ར་རྔ་ཕཊ༔ཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་གསུམ་དུ༔ བཀོད་པ་མ་འཆོལ་མཛེས་པར་བཀྲམས༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རིམ་པར་བདགས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བྱིན་དབབ་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁྱད་པར་ཁོག་ཕུབ་ 
བྱིན་དབབ་ནིཿ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་དེ༔ ཨཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་མཛོདཿ ཆགས་པས་མ་གོས་པདད་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལཿ རཱུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་རྟགས་གཙུག་ན་ 
སྤཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ འཁོར་བའི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་གར་བསྒྱུརཿ རིམ་དགུའི་ས་ལམ་རྟ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་གཅོདཿ ཧི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཁམས་གསུམ་རོལ་ 
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༣ཆྫ རྩེད་བསྒྱུརཿ གར་དབང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་རིག་མུ་ཁམས་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲས་སངསཿ རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་རྟ་གདོང་བཞད་པས་འཐརཿ 
སྲིད་གསུམ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ གནས་ཡུལ་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ ཞིང་དང་ལྟ་སྔགས་དབང་ 
ཱེ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གསང་བ་གསུམ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཌཱི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟུམཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ 







རྒྱས་འོ་ཕུད་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་གྲུབ་ནས༔ ཧཱཾ་ཛཿ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་བོར་བའེཿ ར་ས་ཡ་ནའི་དམ་སྲུང་བ༔ ཚངས་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
བནནཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔཿ ཧི ་བཅུད་སྤེལ་མཛད་བཅུ་དྲུག་དངཿ རང་རང་བཀའ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལཿ ཡང་དག་ངེས་པའི་ 





ལུང་འདི་ཉོནཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་སྦྱོདཿ ར་ས་ཡ་ནའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་བསྡུས༔ ཨ་མྲིཾ་ཏ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ དུས་དྲུག་ཉུལ་ 
ཞིང་འཚེ་བའི་བགེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་དེ་ཝ་ཤཱ་ར་ཨ་མྲི་ཏ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ 
དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་རུ་ཁས་བླངས་བའི་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི༔ དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པཿ བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔཿ རྩི་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུགཿ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་རྒྱལ་མོ་གདོངས་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལམ་རུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དགོས་གསོལ་ནིཿ གཏོར་སྐྱེམས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿདབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་པའི་བཀའཿ 
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¦ རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་སླུང་མཛད་པའིཿ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་བཅུ་དྲུག་དངཿ ཕོ་ཉ་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ འབྲུག་བཞེ་དྲ་བ་གློག་འགྱུ་མཿ འཁོར་བཅས་དམ་ 
ཚིག་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོནཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ 
ཱེ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་པའྩ་ཨམྨཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཏི་པ་ཏྲི་པ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛ་ 
¦ ཡ་ཀཱ་ཀུ་ཐཾ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ཨ་མུ་ཀ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པའི་དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་བཅུ་དྲུག༔ ཕོ་ཉ་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ༔ དབང་ཕྱུག་འབྲུག་གཞི་འདབ་བརྒྱདཿ བཀའ་འཁོར་ 
› དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངསཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ 






༢༢༨ ༤ 


ཡོན་དང་བཅུད་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་སུ་སྩོལ་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་པ་བཞི་གང་བརྩམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་ནི༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ 
ཏི་ལས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་རུ་གསལ་ལཿ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུསཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མིང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཏྲི་ཨཱ་ཀདྣ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་གང་རུང་བརྗོད༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཛ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 


འ.འ.¬འ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལཿ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ན༔ ཟག་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཇིག་ཿ མ་རུང་གདོན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
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¦ རྗས་ལྔ་ལ༔ གཟུགས་དང་མིང་རུས་བཅས་ནས་སུ་༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ་ཕུར་པས་གདབ༔ རྡུལ་དུ་རློག་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ 
! ཀྱིསཿ རུ་རུ་གྲུམ་གྲུམ་ཆེམ་ཆེམ་རོལ༔ བསྐལ་བར་གཡོ་ལྡེང་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྷན་ཕཱཊ་ཝཱཊཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་པ་པཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ད་རོད་ཨ་རྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་ 
ཟི བིགྟན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྲུ་བུ་ཨ་ཕ་ཙེ་རུ་ཙེ་ན་ར་ཅེ༔ ཙ་མེ་ཐུནཿ ངན་ཤི་སྟམ་བྷ་ཡཀཱཿ བི་ན་ཡ་ཀཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲནཿ ཅིཏྟ་རྦདཿ སྟུམ་ 
. ཌྷ 8ཞྟརྐང་མྨན་མརྒ༔ྟ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་སྲོདཿ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་གམ་ནི་བཞིརཿ གནས་དུ་བསྡུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུམ་གཅིག་ 
བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ཡངས་པའི་ནངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེམས་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅུདཿ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་བླ་ན་ 
” མེདཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧྟཱི་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཝཿ 






ˆ ཁཱ་ཧི༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ཿ སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྨན་མཆོད་ 
¡| འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པྟུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཾ་ཧིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ བདེ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའེ་གསང་སྲོག་འཆང་མཛད་པའིཿ འཁོར་ 
དི འདས་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་རྒྱ་གྲོལཿ བདེ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ལམ་ལཿ༔ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ར་ས་ཡ་ན་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གནས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱུག༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་རཀཱ་གནད་དབབ་ནི༔ ཧཾ་ཧ གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་གདུག་པའི་དཔའ་སྐོངས་ཤིངཿ སྲས་ཕུར་ 
ཧཱ” གདབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་སྟོངཿ རཀྟ་ཕྱར་བས་གནས་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བསྐུལཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཀརྨ་དྷ་ཕཊཿ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ 
















ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རི་ཧཿ རཀཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་རྩོའུ་རི་ཧཿ རྟཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿ རཀཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོ་བཛ་བེ་ཏ་ལི་ཧཿ རཏཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨ་བྲ་པུྨ་སི་ཧཿ རཀཀྭ་ཧ་ཧེ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྡ་རི་ཧཿ རྟཀ་ཧ་ཧེ་ལཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཙནྡ་ལི་ཧཿ རྟཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧཿ རྟཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཡོབ རྲ་ཧེ་ཧེ་མུ་ཁ་བྷྱོཿ རཀཀ་ཧ་ཧེ་ལཊཿ ཨ་བྡ་ཏེ་ཛྔ་ཏེ་ང་ཛྲཿ 
རྟཀ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ར་མུ་ཏཱ་བྷྱོཿ ཧ་ཧེ་རྭཀ་ཕཱཊཿ གནས་མ་ཡུལ་མ་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བཞིན་འགྲོགསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིསཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའིཿ རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་མཛོདཿ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་རྟོགས་པ་བོགས་མ་ཐོན༔ མན་ངག་སྟིང་པོ་མ་ལོན་རྨོངས་པས་སྒྲེབཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡེ་དམ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ པདྨ་གར་དབང་གཉིས་ 
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ཆོག མེད་མཉམ་པའི་དབྱིངསཿ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་དཔལ༔ མ་ལུས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
བོགས་མ་ཐོནཿ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་གདེངས་མ་བྱུངཿ གཙང་སྒེ་རོ་སྟོམས་ངང་ལ་རྟོགས་པ་བྱུངཿ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ ཡེ་ནས་བདེ་ 
ད སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་བདེ་བར་སྦྱོར་མེད་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་མི་ནུབ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངསཿ 
( ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློངཿ རིག་པ་གཅིག་པུ་འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་ཅནཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྫོགས་ཀློངཿ མ་རྟོག་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཞུན་འཐར་མ་ཆོད་ཅིངཿ བློ་བྲལ་སྒོམ་པར་རྟོག་པས་འཁྲིས་བསླད་ཞུགས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ལ་རྩིས་གདབ་བྱསཿ གང་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ 
ཧཱ” ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་པས༔ཿ ཡེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཀུན་བྲལ་བར༔ མི་ 











དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤགས་བཀགྱིའོ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ སྒྲིབ་མེད་མེ་ལོང་གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བྱས་ཏེཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཟླས་པས༔ རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་དྲི་མ་བྱངཿ སྒྲེབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་མངོན་ཏུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་རྗས་བཞིའི་ 
བསྐང་བ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམེགས་མེད་མཁའ་གཏིང་ བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་མ་འགགས་རྩ་བ་གསུམ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཟང་བུ་ལ་ངོམསཿ 
ཚོགས་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟེང་སྦྱར་ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏཿ གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ འདོད་ཡོན་རོ་བཅུད་ ལྡན་པའི་བ་ལིརྟཿ ཞེན་འཛིན་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མར་མེ་ 
འདིཿ མ་རིག་མུན་ཁམས་སང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ ཛ་གད་སྐྱེམས་མཆོད་འདིཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་སྟོང་ 
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ལཿ ཤཿ རྟོགས་པ་ རྒྱསཿ སྐུ་ག སུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟ ར་ཕུལ་བ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིངཿ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ 

བར་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྫེབཙུན ་ཆེན་པོ་ ཕོ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྣལཿ དཔའ་བོ་ བོ་གིང་དང་རི རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ཿ རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ ཐུག་ རྗེས་ཉེ་བར་ དགོངསཿ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ 
| ལྟར་ ཕོབཿ རབ་འབར་དབང་ཆེན་ ཨེ་ཡི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ཿ རྟ་ཕག་ཟུང་འཇུག་ ཡེ ་ཤེས་ གསལ་ བའི་ སྐུཿ དཔའ་ བོ་ཝོ ཕོ་ཚོགས་ དཔའ་མོ་མ་ ཚོགས ་རྣམས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ངང་ 
ལས་འདིར་བྱོན་ལཿ ཡ་ལ བ་ ཅ་་ཅུཐ་་ཿ འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་ལྭ་ར་ཧིཿ ཏ༔ ལྟཐས་ཏུཿཿ བུ ་བཉས་ཉར་རྒྱ་མ། མ་སྲིང་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཉེ་ རྡུལ་གྲངས་མཉམ་བཅས༔ཿ སྐྱ མེད་ དབྱིངས་ ལས་འགགས་ མེད་ གཟུགས་སྐུར་ ་ངོམསཿ བདེ་ སྟོང་ སྤྲོས་ མཐའ་བྲལ་བའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལཿ ཐུགས་ལ ་ལེ་ལོ་ བཏང་ སྟོམས་ མི་ 
-ཾི མཛད་པརཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ 





བརྒྱན་ཕན་ཡོན་རྒྱས་འདེབ་ལྟརཿ གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུརཿ འདི་བརྟེན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལང་ཚོ་འཕེལ་ཞེང་དརཿ ས་བཅུད་རབ་རྒྱབ་རྩི་ཤིང་ལོ་ 


ྤཀ་ 
༣༣ 
འབྲུ་འཕེལ༔ དམག་འབྲུག་རྒུད་ཞི་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱསཿ དོན་གཉིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རང་རིགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་བརྡ་མཛོད་སྐོརཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ར་བ་ 


ཐེ 
ནས་༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིགས་རྫོག་ཚུལ༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྗེར་སོན༔ མན་ངག་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལཿ ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་པའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་འཕྲུལ་པ་པོཿ ལུང་ 


= ༨ 


ངུ ཟིན་ཀླར་ཀིརིས་སོཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





„£; དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་རོལ་པའི་ 


དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲེང་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










༣ཆྫོཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧྷཧྩོྒ།གྨ་ཨྲཧྩནྒོ།། དབང་ཆེན་རྟ་གླུས་རུ་ཏྲ་འདུལཿ ཤེས་རབ་བཞི་དབང་མོ་སྔངས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྲས་སུ་བསྒྲནཿ པདྨ་གསུང་གི་གར་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཡེ་ཤེསའགྲོས་མགྱོགས་བདུད་རྩི་འབེབསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དབབ༔ ཀུན་འདུས་ཨ་ཕྲི་སྦྱོད་ཐབས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ འགྲོ་བའི་དབང་ལྔ་དམ་རྫས་ལྔཿ བདུད་རྩི་ཁུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ནས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནསཿ ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བརྩོལ་ཏེ་སྒྲབཿ སྨན་ནི་དབྱིབས་དང་རོ་ནུས་ཀྱིཿ དབྱེ་བའི་རིགས་ལྔར་བཀྲལ་ཏེ་བསགས༔ བདེ་སྐྱོང་མཚན་ལྡན་སྣོད་ལྔའི་ནངཿ རང་རང་ཕྱེ་བྱུར་དར་ལྔས་བཀབ༔ སྨན་སྲུང་ལྷ་དང་ 
གཟུངས་ཐག་འབྲེལཿ རྒྱ་ཇ་འོ་མ་དྲེ་བཟང་ཆབ༔ མར་ཁུ་བཟང་དྲུག་སྐྱེམས་ལྔ་བཤམས༔ དྲི་རོ་མདོག་ནི་སྤྱང་ཀུ་བསལ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བཀོད་མཛེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཀོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
གནསཿ སྒོ་གསུམ་བག་ཕབ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་གསལ་པོ་ཡིས༔ཿ དང་པོར་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨེཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་ 
བབས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ཿ ཆོས་འབྱུང་ཨེཿཡི་ད་ལ་རུ་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྟེངཿ མི་བསྐྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཡི་གེཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཡི་ 
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ྩཾ གེཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲད་པ་ལསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྐུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་ 
ཁ; བཞིན་རྟ་མགྲིན་དཀརཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣོལ་ཐབས་འཛིནཿ རལ་གསེབ་རྟ་ཞལ་ཧི་ཧི་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་དཔུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་གསལ་མཛེས༔ གྲི་ 
ད ཐོད་འཛིན་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུརཿ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཆེན་འཁྲིགསཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་རོལ་པ་ལས༔ 
, བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཟི་བྱིན་བསྐུལཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་དྲིལཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིངཿ ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་འཁྱིལཿ ཕྱོགས་བཞེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ 
„ འདུ་འཕྲོ་རྒྱས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དྲེ་རྒྱབ་ཉི་ཟླ་ རྭུ་ཏྲའི་ཁརཿ ལས་བཞིའི་རྟགས་འཛིན་ཀིང་ཆེན་བཞིཿ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧ་ཧ་དགོདཿ དཔའ་བོ་འབོད་ 



















པའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུངཿ ཌཀྐི་བསྐུལ་བའི་དྲེལ་གཡེར་སྒྲོ་ གསཿ ལས་བྱེད་དཔའ་རྟགས་རུ་དར་མཛེས༔ ས་ས ྷ ལཿ སྒོ 
བཞིར་དུས་སྦྱོར་ཆེན་མོ་བཞེས༔ འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་སྡུདཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི ཡི་བྱེད་པོར་བསྔགསཿ གཅེར་བུ་ ངཿ སྟོང་ བཟི ་འོད་འབརཿ ཡེ ་ཤེས ་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ ན་ 
འགྱིངཿ སྣར་སྙོང་ཐུདྲ་ཝཇུག ཉེན་ཕཾརཁྲནྟེད། ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཿ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨོཾ་ཛྷིཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ ཚཱུཾཿཱཱཾཿཧཾཿྱཿཏིཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྟེན་དང་ 
བརྟེན་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཀུནཿ ཕྱག་རྒྱ་ ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ གྱིཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ ཚིག་ དངཿ ཡྲེ ་ཤེས་ འཁོར་ལོར་ གཉིས་ མེད་ བསྲེཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུང་བཞིན་བསྟོད་པའི་མཇུག་བར་ 


གཏོངཿ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ སྤོས་དཀར་ཙནྫན་ཀ་ཀོ་ལའིཿ དུད་བཏང་བཟང་དྲུག་ཕུད་མཆོད་དེ༔ དཱི སྔོན་ ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ གྲུབ་པའི་རིག་ 
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འབྱོར་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡིསཿ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡནཿ 
ཀྱི་མཆོག༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོ༔ ག་བུར་ཤེལ་ཀྱི་སྨོས་ཕོར་དྲིཿ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོདཿ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་ཀུནཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར 
ནསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་དང་དུ་བླངཿ དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ ཕུད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོདཿ དངས་མས་རྩ 









གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གནད་ལ་དབབཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིངཿ ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ དེ་ནས་བླཟས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས་ཏེཿ མདུན་བསྐྱེད་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཐུག་རྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྟིམཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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འ་བ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱ སྦར་པའཱ ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ དམ་ཚིག་གཟུང་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ 
ཡང་བྱ༔ཿ སླར་ཡང་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱེདཿ བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འོད་ཞུ་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་བསྟེམསཿ དེ་ནི་ཞི་བ་སྐུ་སྒྲབ་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་པ་ ༔ཿ (ཨཾ 
| ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པཿ ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མདངསཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒོ་གྲྭ་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགསཿ དེ་དབུས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོགཿ མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་གྱུརཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནིཿ ཧྱ་གྷཾ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོད་འབརཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཇའ་ལྟར་ 
-ཱ།། འཁྲུགསཿ དམར་སེར་རལ་བའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུཿ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཧི་ཧི་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ རྗོག་མ་ལེབ་རྒན་མེ་ལྟར་འབར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ 
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འཆུནཿ སྤྱན་གསུམ་ལྟ་སྟངས་ཧ་རེར་གཟིགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ ཕག་མོ་སྨུན་ནག་སྐུ་ལ་འཁྲིལཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ རུས་རྒྱན་ 
གཟིགས་ཤམ་དར་དཔྱངས་སྤྲསཿ གཉིས་ཀ་གྲི་ཐོད་འཁྱུད་སྟོབས་རོལ༔ འོད་ལྔ་མེ་དཔུང་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་བསྐྱེདཿ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ 
ཀྱིསཿ འབྱུང་བཞི་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྡུདཿ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐུལ༔ མདུན་ན་གིང་དང་ལང་ཀ་ཡིསཿ གནས་ཡུན་དུར་ 
ཁྲོད་ཚོགས་སྟོན་འགུགས༔ རྒྱན་ནས་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་བསྟེམཿ ལྷ་ཀླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྟོག་པ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ལ་ཞུལཿ ཀུན་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་དངཿ རྣམ་རོལ་དུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག༔ དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ལཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་བསྟེན་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཛཱ་ན་པའུ་ཀྲོ་ཏ་པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ 















ཟུ་ ་ བསྟན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ དེས་ནི་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ༔ རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་ལོཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ཆོས་སྐུར་སྦྲབ་པ་ནིཿ ཨཿ མི་གནས་ཆོས་སྒུ་དེ་ 
བཞིན་ཉེདཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཐིང་གསལ་བདེ་བའི་ད་ལ་རུ༔ མི་བསྐྱོད་ཉི་ 
ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ ལྔ་གཉིས་མཉམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྫས༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆོད་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཛེས་པའི་སྐུཿ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་རྟ་མགྲིན་མཐཾངཿ ཤེས་རབ་ཕག་ 
„ མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ གཉིས་ཀ་བྷནྫ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ རྟ་ཕག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྭ་ཏྲ་འདུལ་བས་བཞད་ངུར་སྒྲོགས༔ གཉེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
གཟི་འོད་འབརཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྤྲོས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཀུནཿ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུགས༔ ཡབ་ 
ཕྲ ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས༔ བཞེངས་སྟབས་གར་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་དཀར་དམར་བབཿ དམ་ཚིག་རྫས་དང་གཉིས་མེད་གྱུརཿ གནས་ལྔ་རྩ་ 








འཁོར་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས༔ཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བཞིན་གསལཿ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཟི་འོད་འབརཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་གཟི་འོད་འབརཿ དམ་ཚིག་རྫས་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ རྣམ་པར་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་བཞིནཿ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བསྲེཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སྟམཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟོད་པའི་མཐརཿ འཇབ་དམིགས་གོང་དང་མཐུན་པ་ལཿ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱ་ན་གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རཾ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྡེ་ཁ་བསྐུརཿ དེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབཿ རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དུས་སུ་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་སྨན་ 
གྱིས་སྒོམ་ལྔ་སོ༔ གཏགས་བཙག་བསྲེ་སྦག་སྦྱར་གྲུབ་ནས༔ དར་ལྔའི་སྣོད་བླུགས་རྒྱ་ཡིས་གདབས༔ བདེ་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམཿ གཡོ་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཞུགས༔ ཆབ་དང་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་བླགས༔ ཤིང་རྩི་སྨན་དྲི་འཐུལ་བ་ 
བཀྲམསཿ རླངས་པ་མི་འཕོ་ཁ་ཆོད་དངཿ༔ སྐུ་ཆིངས་རྡོར་དྲིལ་དམ་རྟགས་རྒྱ༔ རིག་ལྔའི་སྲོག་ཞུ་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ མགྡྷའེ་ཁར་བཀོད་ཐོད་སྐྱེད་བྲིཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཨ་ལོ་ཀེཿ ཕྱོགས་ལྔ་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལཿ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲོ་ 
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༨༧ ༢༤༨༩ ༨༩༤ 


༣རློཾ་༡། ༔ སྦྱངར་སྤོས་བདུགཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཤི་མདའ་དར་དངཿ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་སྒྲུགས༔ རོལ་མོ་ཐོད་རྔ་རྐ་གླིང་དངཿ སྦ་དཀར་བཤུག་པསོག་ཀྱི་སྨྲས༔ བྱན་ཆེན་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བ། ཧཱཿ ཨོ་ 
ལེ རྒྱན་ཧེ་རུ་ ཀ་དཔལ་གྱི༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ལ་བཞེངས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དང་ལས་བྱུངཿ དོན་ནི་སྐྱེ་ 
ྐ འཆི་གཉིས་མེད་གྲུབཿ ངང་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ཿ ལས་ནི་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལཿ དོན་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེརཿ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟེནཿ ར་ས་ཡ་ནའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཧོཿ པཉུས་མ་ | 
ཡ་སྟུམཿ པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྡ་བཛྲཿ ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་དངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་གྱི༔ བྱིན་ཕབ་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་ཆོག་བྱ༔ སྨན་སྲུང་གནད་དབབ་རྟོག་པ་བསལཿ 

རྟཀ་ཆེར་གསུམ་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ དེ་ནི་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ལསཿ ཤིན་ཏུ་དམ་རྒྱ་ྱས་ཏེ་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔཔ་བདད་ཅི་རློན་སྦྲབ་ནིཿ ཨཾཿ རང་བྱུང་བྷནྫ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ཁྱོན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 

















ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་གཏམསཿ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་སྟེང་གནས་༔ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ༔ གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་མེ་ཡི་ངོ་བོ་རཾཿ གཡོན་གྱི་དལ་དུ་བདེ་ 
སྟོང་ཨ་ཤད་མཛེས༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་མེ་རླུང་མཉམ་སྦྱོར་བསྐུལ༔ ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཞུཿ རླངས་པ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམཿ རྫས་ཀྱི་རང་ཞིན་བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔའི་དལ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དངཿ དོན་གྲུབ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་ཚུལ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ ངོ་བོ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་མོད་ཀྱངཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་མའི་ 
བརྡ་ཆོས་ཙམ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ཕོབཿ ཨོ་རྷཱཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་ཐོད་པ་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒོ་གྲྭ་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ 
དབུསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཨ་མྲི་ཏཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་བསྲེཿ གཉིས་མེད་དོན་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཏ་ཀི་ར་ཙའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨ་ 
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:¿ ཕབ་ནསཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བྱཅཅུ་ཡི་བསྲུང་འཁོར་གཏམསཿ ཧུཾ་ཧཱུཾ་བྷི་ཤ་བཛྲ་ཁོ་མི་ཙཀྲ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ 
མངཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དཱ དབང་ཆེན་པདྨ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ཁརཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་པ་ཆོས་སྐུར་བརྡལ༔ མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ གཏུམ་རྔམས་དུས་མེ་འབར་བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཐ་ལེར་གཟིགས་པའི་ཞལཿ 
དམར་སེར་རལ་དབུས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ལསཿ ང་རོ་དགུ་སྒྲོགས་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་མ་རུང་གླད་པ་འགེམ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་ 
རྣམས་གློག་ལྟར་འཁུགས དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་བྷནྡ་བདུད་རྩི་འཛིནཿ རྩ་ཕྱག་ 
ཤྭ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་བསྒུརཿ ཐོད་སྐམས་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཞབས་རྣམས་བསྐྲད་པས་བདུད་བཞི་གནོན་པར་བྱེདཿ གསང་བ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་རྣམ་པ་ 










ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 


བཞིཿ ཁྲོ་གཉེར་མི་ཕམ་རོ་ལེངས་རལ་གཅིག་བཞིརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་རྩེད་བསྒུརཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོདཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་ཏེ་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་མཉམ་ཉིད་སྦྱོརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རླབ་པོ་ཆེཿ དུས་ལ་མ་གཡེལ་ཚད་མེད 
རྣམས་པ་བཞེསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ལས་རྣམ་སྩོལཿ ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་གསང་བར་སྦྱོར༔ བདེ་ལེགས 
དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཆར་ཆེན་པོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལཿ སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཡས་ 












ོ-ོ 


འཕྲོསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟམཿ སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་བསྟོད་མཐར་གཏོངཿ དེ་ནས 
་རྩི་ཁོལ་ཞིང་རླངས་པས་རིགས་ལྔ་བསྐུལཿ དགེ་ལས 
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བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནིཿ བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ༔ རླུང་གིས་མེ་སྦར་མེ་ཡིས་ཐོད་པ་དྲོས༔ བདུད 








འའ. 


ˆ ནི་འོད་འཕྲོས་གསུང་གི་དལཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲོག་སྔགས་འཁོརཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་གཟི་འོད་འབརཿ སྦྱོར་བ་བཞི་དེ་དག་ལས་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་དངཿ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
 རླབས༔ཿ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་གསུང་གི་དལ་དང་བསྲེསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས༔ ཆུ་ཀླང་དྲག་པོ་ལྟར་བབ་རྫས་ལ་བསྟེམཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ བྱིན་བླབས་ཟེགས་མ་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་རེགཿ༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ཿ རྟ་ཕག་ཐུགས་དང་ རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེདཿ 
གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་ཀློངཿ རིག་སྟོང་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་དགོངས་ཉམས་སྐྱོངསམོ ཨྭཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཿ 
༡ ཡེངས་མེད་རིག་པའི་ཏིང་མཛིན་གྱིས༔ སྟོང་གསུམ་དབང་གི་དལ་དུ་བསྡུ ཨཾ་བྷ་དྷི་ཙིཏྟ་སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨ་བྲཾཏ་སིདྡྷ་ཧཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་ 












འབྱོར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁྱུར་བཞིན་བྱོནཿ བདུད་རྩི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
འང ཡ་། 8༦ ཆན (༦ བརྡལ་ཁྱབ་བྷནྡ་མེར་གྱིས་གང་བར་དམིགས༔ཿ རས མ་ང བ་ནས སྣང་ 
སྲིད་ འབྱུང་ རེ དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ བཿ ཕྲིན་ལས ་རྣམ་ བཞིན་ གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ ཇ་ ཚངས་དབང་ལྷ་ ཀླ དྭང་སྲོང་ རིག་ འཛིན་དངཿ རྩི་བཅུད་ འབྱུང་ བའི་ ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ནསཿ རང་ བྱུང་བྷནྡ་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་གང་བར་ ་ ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ ཀུཏཱ་ ལི་སྦརྦ་ པའྩུ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེཕེམ་ ཧཱཿ ༔ཁཿ ཏིང་ 
འཛིན་ དགོངས་ པའི་འཛབ་ མཆོད་ འབུལཿ དངོས་ ཀུན་བདུད ་རྩིའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ བདག་ ཐུགས་ འོད་ ཀྱིས་ བདུད་ རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངཿ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས རྒྱུད་ 
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འལ པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ གསང་བ་ 


ཞྲནས་ཤ ས་པཿ 












མཾ བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་སྐུ་ལས་རང་ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས༔ ཀུན་ཀྱང་རོལ་པ་ཆེན་ 
( བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འོད་ལྔ་ཡིཿ རྣམ་པར་བབ་པས་བྷནྡ་ལྟེམ་གྱིས་གངཿ གང་འདུལ་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམིགསཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཧཾཿསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཧྲིཿཿཿ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཚད་གཏོངཿ སྐུ་འགྲུབ་ཌཀྐི་དངོས་སུ་མཐོངཿ གསུང་འགྲུབ་རྟགས་སུ་ལྷ་སྔགས་ཐོས༔ཿ ཐུགས་འགྲུབ་རྟགས་སུ་ཟེར་འོད་འཁྱུགཿ ཡོན་ཏན་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབརཿ གཏོར་མ་ཡུད་ཅིང་དྲི་བཟང་འཐུལཿ ཕྲིན་ལས་ 
„ རྟགས་སུ་བདུད་རྩི་འཕེལཿ རྟགས་འབྱུང་ཞེན་མེད་རངས་སར་ཀློདཿ འགྲིབ་ན་སྤོབ་ཆོག་བྱ་བའོ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ ཐུན་བསྡུ་ཚེ་ན་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་དམིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དྲུག་པ་བདུད་རྩི་དབང་བྱེད་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དལཿ 
པ དྲྭ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ ཀ་དམར་གསལ་ཚོན་གང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཡ ས་ཆུ གས་ཀྱུ་དང་ 





གཡོན་བྷནྡ་བདུད་རྩི་འཛིན་པ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕག་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དབང་གི་ཁ་དོག་འབར་བ་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངས་བཅུད་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་དྲིལ་ཏེ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ བདུད་རྩིའི་དངས་མ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཞིག་པ་རལ་བ་ 






ན་ད ་ ༦ བས་མ 


གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ ར་བྱས་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚེ་དང་ཡེ ཤ ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཛྟ་ན་པཉྟ་ ཨ་རྨོ ་ཏ་རྱྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ཌཱ ལུ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེཿ བདག་བསྐྱེད་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིསཿ སྐུ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དམིགས་འདུན་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ དེ་ནས་ 
“° བསྒུལ་ཞིང་གནད་དབབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་དཔལ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བདེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ 


༤༤ ༨༦༨ 


རྡོ་རྗེའ་དམ་ཚིག་སྔོན་ནས་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 





བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་ལེགས་པར་ཐེམཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐངས་ལགས་ན༔ 












རྒོ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་བཞིན་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
བདག་ལ་སྩོལཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲཿ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྦྱར་སྤོས་སྤྲོ༔ རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ དར་གདུགས་བ་དན་འཕན་ཡབ་ཕྱརཿ སྦྲ་དཀར་དང་ནི་བཤུག་གླ་སྦིརཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
' ཧུལ་ཞུགས་ཀྱིཿ ཆས་རྣམས་བགོ་བཞིན་རྟ་རྒྱ་ཡིས༔ སྨན་གྱི་སྒྲོམ་ལ་རེག་བྱས་རེ༔ ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གླུས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨེ་མཿ དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ འདསཿ རུ་ཏྭ་འཐར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངསཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་འདིརཿ བསྟེན་སྒྲབ་སྒོམ་བཟླས་མཐ འ་རུ་ 
ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་འཕགས་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
ཤཱ” བུགས་དམ་ཅནཿ ཡང་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ བརྩེ་བས་དགོངས༔ རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསལ་ནུས་ཕྱིརཿ དངོས་ 








གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ བདེ་བས་ཕུང་བའི་ཉམ་ཐག་པཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བེའུ་ནསཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གདུག་ 
; ཅིང་རྩུབ་པའི་ནག་ཕྱོགས་རྣམསཿ བདག་ནི་ཐོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་བའི་ཡུལཿ 
ཧཾཿ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱི་ཧཱཾཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
1 སྩོལཿ བརྗོད་མེད་བརྡ་ཡི་གསང་མཛོད་ནས༔ཿ འགག་མེད་གསུང་གེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གཏིང་གསལ་བུམ་སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྟག་ 
ཁྱབ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་བུམ་བཟང་ལསཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གར་ཆེན་གྱིསཿ 


འའ ༢༣ ༨ 


ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིསཿ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རབ་ཏུ་གཟེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ 















| དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཐལ་འབྱིན་རྟོགས་པ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧཱ་སིངྡི་ས་མ་ཡ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུ་ཧཱཾ་ཱཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པསཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་པར་བསམཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ 
ད བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྨན་གྱི་སྒྲོམ་ལ་སེ་གོར་གཏོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས་ལ་སྦྱོརཿ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་མྱོང་གྲོལ་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་ཡིསཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཨོཾ་མཐྣྷ་ཤྲཾ་བཛྲ་ཧྷུཾཿ 
༈ །རྨ་སྒྲོལ་སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་བཀོད༔ རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཀློང་རྩེ་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པས་དང་དུ་ལོངསཿ གུ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལཿ བྷ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཞེས་གནས་ལྔར་གཏུག༔ སྨན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དལ་བུར་གསུངསཿ ཛྷཱ་ན་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྨན་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ གནས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱཿ ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཐིམ་པར་དམིགསཿ༔ མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུཿ 








དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དབབ་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསངཿ གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་བྲལ་བ་རུ༔ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྦྱོད་དངས་དུ་ལོངས༔ ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ད་ལ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོངསཿ བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྦྱོདཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧབ་མ་ཡཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་རྩི་ཆ་གསུམ་ལ་བགོས་སྟེཿ ཕུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་མཆོད་ ་ 
བསྐང་བྱེདཿ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་གྱིསཿ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་སྤེལཿ ཆ་གཅིག་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་རང་སྐལ་ལེན༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་བཀའ་ལྟར་སྤྱོདཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྦས་རྒྱ་སྡོམས༔ 
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དངོས་གྲུབ་དཀོན་པའི་འདུ་ ཤས་ཀྱིས༔ དང་དུ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ ཕྱི་རུ་དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ཞི༔ ནང་དུ་ནད་ཡམ་རྒུད་པ་སེལཿ གསང་བ་ 





དུག་ལྔའི་ཉམས་རྟོག་དབེན༔ ཕྱི་རུ་རྩ་བཅུད་ལོ་རྟོག་འཕེལཿ ནང་དུ་བཀྲག་མདངས་ཚེ་སྟོབས་རྒྱས༔ གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཕྱི་རུ་སློབ་པའི་འདུ་བ་རྒྱས༔ ནང་དུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དརཿ གསང་བ་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་ 


༣མྩཀ།ཿ དགཿ ཕྱི་རུ་རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་དུ་སྒུ་ལུས་བདེ་སྟོང་འབརཿ༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོངཿ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་ཟད་མཐའ་ 


བྲལཿ༔ དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསཿ འདི་ཉིད་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཞོད་གསལ་དགོངས་པའི་བརྡ་མཛོད་སྐོརཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལྕགས་འབྲུག་རལ་ 


འའ. 


བརྒྱར་གཏད་རྒྱ་སདཿ མཁའ་འགྲོས་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བསྟནཿ༔ གཙང་བཙན་གངས་དཀར་ཤེ་ནེ་ཡིསཿ བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ འདི་ལ་ལས་སྒོན་ཕུན་ཚོགས་པའིཿ རྡོ རྔའ་རགས་འཆང་ཐུགས་བསྟན་དབངཿ རིན་ཆེན་ 


དཔལ་འབྱོར་པདྨ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་གྱུར་བདེ་ལེགས་དཔལ༔ པདྨ་པདྨ་མཁས་གྲུབ་གྲགས༔ ལས་རིགས་སེང་གེའི་སྒ་ཞེས་བྱཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ལྔཿ སྔོན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཕྱིར་འཛོམཿ མཁས་བཙུན་ལྟ་རྗེ་ 
3 ཤཱི་ལའི་མིངཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ རལ་ཁུར་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོདངཿ རིགས་གནས་མཁས་པ་དགེ་བཟང་ཞེསཿ སྐུ་སྐྱེས་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཛ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ལྔཿ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་འབྱུངཿ སྔོན་དབང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཕྱིར་འཚོགས༔ཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མི་བསླ་མཁའ་འགྲོས་གསང་ཚིགས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཅེས་པ་འདིངས་ལུང་ 





ཟིན་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེགཿ ནོར་མཆོག་སྣག་སྒྲབ་པའི་མཆྟལ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་འཆར་བ་སོགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ བདག་ 
འདྲ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་ལམ་མིང་གཞན་དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་ 


ˆ 


༨ 


དག་པར་ཞལ་གཤུས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ནི་ཨ་ཏི་རྩེ་མོ་བཀོད་པའི་ཆོས་ལ་དབང་སྐལ་འཛོམ་པ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་འགྱིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¿6 དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ ཐིག་ལེ་ལྷྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་རོལ་བའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲེལ་ སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་འདོད་ 
འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ ¿` ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཐག བདེ་ཆེན་རྔམས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་དམ་ལ་འདོགསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་གིས་མཐར་མཛད་ 
| པའིཿ རྟ་ཕག་གསང་གསུམ་ཀློང་ལ་འདུདཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩོར་ སྒྲབ་པ་ཡིཿ ཁ་སྐང་འདོད་འཛོའི་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་བྱིན་ 
, འབེབས་ནིཿ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁྱད་པར་གནས༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ འབར་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱིལཿ དང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་སྐྱིན་ལ་བཅིབས༔ ཤིན་ཏུ་འབྲུག་པའི་རླུང་ནག་གཡོ༔ བེ་ཅི་རམ་པ་ལ་སོགས་པའིཿ རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལ་བཅིབས༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱདཿ ཕྱི་ལྟར་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་རྒྱུཿ ནང་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ བཤད་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་གླུ་བྲོ་འུརཿ གསང་བ་གུ་རུ་ མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 













རྗེར་བཞུགས༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རྫིང་བུ་ལསཿ ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོཿ གསང་ཆེན་རྔམ་པའི་རི་བོ་ལཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུང་མ་སྲས་དང་བཅས༔ ཤིང་ཆེན་ནེ་ཀྲོ་ 
ལ་སོགས་པརཿ ཞེང་སྐྱོང་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་བཅིབ༔ རྭུ་ཏྲའི་ཕུང་ཁམས་བརྒྱད་པ་ལཿ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ དུས་མཚན་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་མ་དངཿ ཀིང་རུས་མེ་ཁྱེར་ 
ལྐད་འཚོགསཿ སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་ཀྱུར་རྣམས་སྒྲོལཿ ཆགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱོར༔ གསང་ཆེན་དོན་གྱི་བཀོད་པ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བཞིན་རང་ 
བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀོད་པ་དཔེ་ཡི་རྫོང་ཆེན་དུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོསྲ་གུབ་དུས་ལ་མི་གཡེལ་བརཿ རྟེན་འབྲེལ་ 
གདུད་བྱའི་མོས་ངོར་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི ་ནི་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗོད་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བྱ༔ འཇིགས་རུང་དཔའ་བོའི་ཞིང་དུ་ཤརཿ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུསཿ དངོས་གྲུབ་མི་གཡེལ་དུས་སུ་ཐོབ༔ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ གཉེས་པ་རེག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ནིཿ སྦྱར་སྤོས་དུད་སྤྲོ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་འཇྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ 
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རྒོ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
་ྭ ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ དཿ རང་སྣང་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལཿ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད༔ ཤིས་བྱ་ཀུན་ 
, མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཆོགཿ ལྟ་ལོག་ཚར་གཅོད་ཤཱཀྱ་སེངཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ལོདཿ དམ་སྲིད་འདུལ་མཛད་སེང་སྒྲ་སྤྲོགས༔ སྡེ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་སཾ་བྷ་ཝཿ སྦྲལ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གུ་རུ་དྲུག༔ འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགསཿ མཛད་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དད་ལྡན་ 
¡ཱ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་རུ༔ བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ གངས་ལྡོང་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ 







སྤ -,.་ 
ཀཿ 
༨༤ ༨ ༨༤ ༨ པཿ 


ཉིད་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ ཤེལ་གྱི་གོང་བུའི་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
ད སྤྲགསཿ རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་བསྐྱེད་ པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ཟག་མེད་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ 


༨༩༤ 


སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྟངས་དངཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་གླུ་ཧི་ཧེའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགསཿ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་སྐད་ 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་རྔམས་པའི་ངུར་སྒྲས་རུུ་ཏྲ་འཐརཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ 
དཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཤུགསཿ རྡོ་རྗེ་རླུང་ལས་མྱུར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་འཛིན་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 














འཐུང་མཐར་བྱེད་བཞེ་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་འཛིན་བཀའ་རྟགས་གཙུག་ན་སྤ༔ རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་གཅིག་ུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་གཤོག་པས་རྒྱུ༔ རྡོ་རྡེ་ 
དུས་མ ཚན་སྟོབ ས་མ་བཞི་ ལ་བསྟོདཿ རྡོ རྗེ་ཀེང་རུས་ ཆཾ། ཆེ་གཅིག ས་ཧ་ཧ་དགོདཿ རྡོ རྗེ་ལོ་ ཉ་བསྐུལ་བའི་རྗེའུ་ཆུང་ འཛིནཿ རྡོ རྗེ་ རུ་ལྭ་ འདུར་གླས་སྲིད་ག སུམ་མཐརཿ རྡོ རྗེ་ཐ་ཚིག་སྒོ་ 
སྐྱོང་བཞི་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལ་ལྡོག་མེད་གནས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཀླ་བདུད་དངཿ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བའཾ་མཐར་སོན་དུར་ཁྲོད་མཆོགཿ རྡོ་རྗེའི་གཟི་ཡིས་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྤེལཿ རྡོ་རྗེ་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པས་འགྲོ་ཁམས་འདུལཿ རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བསྡུའི་དལ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ༔ རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཡོན་གདུལ་བྱའི་དངས་མཚོར་སྨིནཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མ་མེད་མཐུ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀློང་ལ་བསྟོདཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནིཿ སྤོས་བསྲེག་ཐལ་སྦྱར་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱི་ཧོཿ རྒྱལ་དགཾངས་བརྡ་སྙན་ཤོག་ 
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༣ཨྭ སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུདཿ དྲུག་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུ༔ འབུམ་ 
ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དུས་གྲངས་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
ྔཱ བའིདུས་ལ་བབ་ལགས་པསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནསཿ སྒྲུབ་ 
© མཆོག་དད་པའི་མོས་ངོར་སྩལ་དུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡྭཱ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་རྩ་སྔགས་མཇུག༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ཤམ་བུ་སྦྱརཿ སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་གཏེར༔ སྒྲབ་ 
? མཆོག་སེམས་ཀྱི་པདྒོར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་ཐ་མི་དདཿ དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབངཿ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་རྟགས་དོན༔ 












དབྱེར་མེད་ཆིག་རྫོགས་ཆེན་པོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ དགོས་དགུ་འབྱུང་བ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་ཕྱུརཿ རྟ་ཕག་ 
ཞལ་སྦྱོ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་བཅུདཿ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལས་སྨོན་འཛོམ་ལ་སྦྱིན༔ སྒོ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཔལ་ལ་འབྱོརཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་ནསཿ འགྲོ་འདུལ་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་པྙཉཱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐི་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧཱཿ གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་རྱང་བར་བྱཿ དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་དམིགས་འདུན་བྱེདཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱང་ལམ་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་གསང་བརྡའི་སྐོརཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ར་བ་ནསཿ གཙང་བཙན་གངས་དཀར་ཤེ་ 


- 
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ནེ་ཡིསཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་སྒོ་ཕྱེས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ ལྕགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མ་ལཿ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམཿ མན་ངག་དུས་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ 


ཆག ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བསཿ དགེ་མཚན་ལྷ་རེག་ནོར་མཆོག་སྣག༔ དམ་ཚིག་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔའི་སྐྱེས༔ བསྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་བ༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གསང་ཤོག་སྐྱར་བསྐུལ༔ ཡི་གེཀུན་བཟང་ནོར་བུས་ བྲིས༔ དགེ་བས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམསཿ འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྗང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 











རླ བལ" ཁའོ །༧༡། ༡ ༦ ༡ ཀཀ རོ „༡776 ༡༤༠༨ ༡-- ༡" ༧༡༡།༡༥།༠༡ཀག ལ་ད ས་ལ ༡༠༡།༠ཁ།བ་༡ད་་ བ་ ཤ།པ།”ལྲ་ཀ་རབོལ2་ ‹>~ ༡༡༢༤ ༢༩ 
རྩོ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའ་ཐག ལེ་ཤྲཾཿ ཟབ ཏག་ཡང་སྟང་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྨན་གྱ་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐའ རྟེན ཕན་ཡོན 
རྒྱས་གདབ་བཅས་བཞུགས་སོཿ ༣༣ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡཿ སིམ བདེ་བའི་ཡེ་ཤཾས་ ཟག་པ་བྲལ༔ཿ སྟོང་ཆེན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པའི་ཀློངཿ རྟ་ཕག་གར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་པ་ཡིཿ ཕན་ཡོན་མདོ་རྩ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལཿ༔ ཨཾ་མཿ བདུད་རྩེ་སྒྲབ་པའི་ གནས་མཆོག་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས༔ བདུད་རྩེ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་སྣེ་ཟིན༔ 






ཟླ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུཿ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཆའི་གཡུལ་ངོ་ཞེ༔ ནད་དང་མུ་གེའི་རྒུད་པ་སྐྱོབསཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུརཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་དཀར་ཐོག་རྒྱས༔ མི་ཕྱུག་ཚེ་ 






འཕེལ་ལང་ཚོ་དརཿ སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དརཿ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཚིག་དངཿ སྡོམ་པ་གཙང་ཞེང་དག་པར་འགྱུརཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕྱི་རུ་རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆརཿ ནང་དུ་ 






ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་འབརཿ གསང་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོངཿ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་མི་ཟད་དཔོག༔ དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ འདི་ཉིད་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོལ་བ་ལསཿ༔ 








བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་གཏོར་རྦེད་ བྱ་བ་ནིཿ ཨཾཿ དབང་ཆེན་ས་ཡཾ་ ལྷ་མོའི་མཁའཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏོར་རྗེད་དོཿ ས་བཅུད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡཾ་ གཏོར་རྗེད་དོ༔ ཟས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏོར་རྗེད་དོ༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་རྩི ད་ལྔའི་ 
གཏོར་རྦེད་དོཿ དམག་འཁྲུག་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་རྦེད་དོ༔ གོས་རྒྱན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་རྲེད་དོ༔ རྫོགས་ལྡན་སྣང 
བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་གཏོར་སྒྲབ་པསཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར་ཞིངཿ བདེ་ལགས་སྣང་བ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགསཿ 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ སྭ་སྟི་སིངདྡྷ་ མངྒ་ལཾཿ ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ པདྨ་དབངཿ གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་དང་བཅས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ཉེ་ལམ་ལཿ ངོ་མཚར་མཛད་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་འདིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ཉེས་ 










4 






1)78.¦1,.÷612-< ཌྷོ 




















་ སྒྲིབ་ལས༔ ཅི་བགྱིས་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བཟོད་གསོལ་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱུནྡྷེ་ཨཿ༔ ཡིག་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ 
དེ་ནས་ཐོ་བསྡུ་བྱ་བ་དངཿ སྨན་སྲུང་གཤེགས་བསྡུ་གཞན་ལྟར་བྱཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན་ཕུང་པོཿ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་ 
བཱུ བྱིན་ཅནཿ ྱོངགྲལ་བདུད་རྩ་བསྒྲབས་པའི་དལཿ རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མུཾཿ སླ ར་ཡང་མཛད་པ་མཐ འ་ཡས་སྩོལཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུའོ༔ 
, དམ་ཚིག་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འཏྟཾ ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ་ནིཿ ན་མོཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ནད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ དམག་འཁྲུག་ 
མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་དངཿ མུ་གེས་རྒུད་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གདུག་རྩུབ་ཅནཿ གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོགཿ ཟུག་ངུས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅིང་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ དབུལ་པོ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཤོགཿ གང་ 

















ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལཿ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུཿ མི་མཇེད་མཐའ་དབུའི་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བླ་མེད་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དངཿ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་བྱིན་རླབས་དངཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག༔ བདུད་རྩེ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཞེངཿ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་སྤྱོདཿ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ལན་གསུམ་གདབཿ དེ་ནས་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀུན་ཀྱི་མཛོདཿ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་མཛད་ 
པའིཿ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བདེ་སྟོང་ཆར་འབེབས་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའིཿ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་སར་སྦྱོར་བའིཿ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྐུ་དྲེན་གསོ་བ་ནིཿ ཨེ་ 
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རམ ° མ་ཧོཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོགཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལཿ གནས་སྣང་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ཞིང་དུ་བསྒུརཿ སྒྲ་ཚིག་ 
དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་གསལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་གྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྨིན་པར་མཛདཿ རྒྱ 
་ད ལམ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་མཆོག་གསང་བསྟན༔ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙལ་བ་སྒྭ་དྲིན་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་ཡོན་གྱིས་གཞལ་བར་མི་འོས་ 
ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡོན་དབུལ་བཞེས་སུ་གསོལཿ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གོས་པན་ཙ་གསོལ༔ ལྗགས་ལ་ཛ་གད་རོ་ལྡན་ཨ་མྲི་བསྟབ༔ ཐུགས་བྱོན་ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ལྡན་ 
པ་ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་རིག་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ ས་རྗེས་བཟུང་ཞིངཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་དད་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
# མཏྟལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དབང་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་ 












འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ཐོབ་ནསཿ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ ལོག་ལམ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་བསྒུར་ཞིངཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དུ་ཁ་རབ་སྐེམས་ 
ནསཿ༔ བག་ཆགས་གནས་སྟོང་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ བདེ་མཆོག་སྟོན་པ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་གར་དབང་གཟི་ལྡན་ 
ཡུམཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་གྲལ༔ བདག་ཀྱང་འཁོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབཿ དལ་བསྡུ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་རུ་གཤེགས༔ ཤུལ་དུ་དྲི་བཟང་ཆག་ 
ཆག་གདབཿ ལས་རྗེས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བཿ ཡང་དག་གཙང་མ་ཉིད་དུ་བྱཿ བར་ཆད་གེགས་བྲལ་དགོས་པ་ཆེ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་དགོངས་བརྡའི་མཛོདཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ 








ར་བ་ནསཿ གཙང་བཅཙན་བརྟན་མ་ཤེ་ནེ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་བསྐུལ་ཚེ༔ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་རྒྱ་ཁྲོལཿ དུས་ཚིག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་རུ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་ 






བབ་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་བཙུན་ཐུབ་དབང་བྱ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་ལྕེ་ 





ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཞལ་ བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནིཀླར་ ཀྟརིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














༣ཨཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཨིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ 
རྩོ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡཿ ཅན རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དཔལཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིགས་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ལཿ ཡང་གསང་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྟན༔ ས་ 
_ མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཤེར་དཀར་མེ་ལོང་དངཿ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་གཟི་བྱིན་ཕབཿ འགགས་མེད་བརྡ་ཡི་དལ་དུ་མོས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་གུར་སྒོམཿ མཏྟལ་ཕུལ་ 
ཀཱ ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མཿ གཞེ་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ཅིངཿ གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ ཅིག་ཆར་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གི་དབངཿ སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་བདག་ ལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ 
ནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཨེ་མཿ སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུཿ མཐའ་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་ཚིག་གི་དབངཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱིན་དགོས་ནཿ འཛིན་རྟོག་མཚན་མའི་རྒྱ་གྲོལ་བརཿ ཁྲ 
: བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་གྱིསཿ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་དོན༔ ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ ཚིག་ཕྱིར་རྟོག་གེ་མི་བྱེད་ཅིངཿ འདོད་སྲེད་མཚན་མའི་རྒྱ་གྲོལ་ནཿ དོན་གྱི་ 





དབང་ཆེན་སྦྱིན་བགྱིའོཿ གནད་མི་ལྡན་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ ཉེས་དབྱེ་བསལ་བྱ༔ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
རང་ལ་ཡེ་ནས་མཉམ་རྫོགས་པཿ ཇི་བཞིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་བར་མཛོདཿ གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་མི་བྱཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནིཿ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལསཿ ནམ་ 
ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོཿ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅཾ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་ལཿ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབབ་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱས་ལ༔ བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ 
ནས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་བཅས་ཏེཿ ཨེ་མཿ ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པཿ རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཞུས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་རྡོརྡེ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྡད༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བལྟ་ལྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ནབའོ་སྤྲོད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བསམ་དུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཆེཿ འདི་ལ་ 
མཐའ་དབུས་སྤྲོས་དང་བྲལཿ མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབེནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོཿ ཨ་ཨཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནིཿ རྟག་ཆད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་ 
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ˆ ཕོའོཿ གཏང་བཟུང་སྒོམ་དམིགས་ཆེད་འཛིན་གྲོལཿ གང་ཡང་བྱར་དུ་མེད་པའོཿ ཨ་ཨཿ སོར་བཞག་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ལཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྒྲོལཿ ཡིན་མིན་འཛིན་སྟངས་དག་པ་ལཿ རང་བཞག་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའོ༔ ཨཾ་ཨཿ མཁའ་གཏིང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོནཿ༔ བསལ་བཞག་མེད་པ་གསེར་གླིང་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༡༨ ༨ 


བུགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ༔ འདི་དོན་རྟོགས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཨ་ཨ༔ མཚན་མའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོག་ཆོདཿ མཚན་མེད་དབྱིངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པར་ 

ྦ སྐྱོངཿ ཀློང་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་མཛོད་༔ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕུཊཿ༔ ཨ་ཕཱཊཿ༔ དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ བློ་བྲལ་རྟོགས་པ་རྗེན་ལ་ཕུདཿ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་མཐོང་བར་འགྱུརཿ ཆེད་འཛིན་བྲལ་བའི་རྱོང་ 
བ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བླ་མས་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལཿ དྲི་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློངཿ མདངས་ལྡན་ ཤེལ་དཀར་བརྡ་ཐབས་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི༔ དྲི་བྲལ་ 
ཤཱ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའུཧྲིཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་མེ་ལོང་གཏད་ལཿ མཐའ་དབུས་མི་ དམིགས་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་དྲི་ཀུན་དབེན༔ ལྷུན་ 





¬ 





༄ 


མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབངཿ རྟོགས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཨ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྟེན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ 
ྦ མུ་བཞིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལཿ ཀློང་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཨ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་བཾཿ དབང་དེ་དག་གི་མཐུསཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
3. སྒྲིབ་པ་སྦྱངཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ༔ཿ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ 


། ཐོབཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློངཿ འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁྱིལཿ བློ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིརཿ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 


འ ༨༩ ༨ ༨༤ ༧ ༦༤ ༨༤ 


ཡིསཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་ཅིག་རྫོགས་སུཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་སྐོརཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་སྙལ༔ རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་མཐིལ་རྒྱས་བཏབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་ 





¿` བྱེད་པོ་ཀརྨའི་མཚནཿ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་མ་ལུས་པཿ འོད་གསལ་དགོངས་པས་འདུལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















༩ ཆོ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཅིག་ཆར་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ 
རྩོ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཡ་ན་མོ༔ ཚར་ཧཱི སྒུ་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབས་པའི་ཀློངཿ དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ལཿ རིག་པ་སྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཨ་ 
དཀར་དབྱིངས་ཐིག་དངཿ རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམཿ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཏབ༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྡ་ཡི་མཛོད་དུ་དམིགས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངཿ བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ མཆུལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
, བདབ་ནིཿ ཨེ་མཿ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ དྲི་བྲལ་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མས་ 
བཀའ་སྩལ་བཿ ཨེ་མཿ དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཅིག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྩལ་གྱི་དབངཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སྦྱིན་དགོས་ནཿ ཐ་མལ་མཚན་འཛིན་རྒྱ་གྲོལ་བརཿ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤྲ ཤེས་གཏིང་གསལ་ངོསཿ ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ༔ དེ་དོན་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་རབ་བརྒལ་ཞིངཿ རྩོང་ཞེན་དབེན་ཅིང་མཉམ་གནས་ནཿ 










རིག་རྩལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོཿ གནད་ལས་གཡེལ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ ཅེས་དབེ་བསལ་བྱཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བུམ་སྒུའི་ 
མཛོདཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཀློངཿ རང་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་པ༔ ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ དེ་དོན་གཞན་ལ་འཆོལ་མི་བྱཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའེ་གནད་གསང་རྣམས༔ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བར་སྐྱོངས་པ་ལས༔ཿ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙི་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་གདབཿ དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་དབབ་བརྟེམ་ནན་དུ་བྱས་ལ་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་བཅས་ལ༔ ཨེ་མཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་མཛོདཿ 
རང་ཀློང་རང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ཕྱིརཿ ཡི ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་གནས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བལྟ་སྟངས་ 


༨ ༨༧ ༨༢༨༤ 


ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཙྭཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནཿ དཀར་འཇམ་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་ཀློངཿ ཆེ་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་བཞུགས༔ འདི་ 






])78.|&.÷6 < བྷེ 










ˆ དོན་རྟོགས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཨ་ཨཿ འཆར་སྒོ་རྒྱང་ཆུང་གདོས་པོའི་ལམ༔ རྒྱང་ཆེན་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་སྒོཿ ཐབས་མཆོག་མྱུར་བདེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིསཿ སྒྲོན་མ་ཡུལ་ལ་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ཨ་ཨཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྱུང་མཁའ་ལྟར་དགཿ ཐིག་ལེའི་ནང་འབྱུང་འོད་དུ་སྡུདཿ ལུག་རྒྱུད་འབར་བའི་མཚན་འཛིན་གཞིགཿ དབྱིངས་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ཨ་ཨཿ མངོན་སུམ་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུསཿ གོང་འཕེལ་འོད་གསལ་ད་ལ་རུཿ ཚད་ཕེབ་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོམས༔ ཨ་ཏིའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ 
,།མཇལ་མཛོདཿ ཨ་ཨཿ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གྲོལཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྒྱལ་ས་རུ༔ ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་ཏེཿ ཀློང་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ 
ཕཱཊཿ ཨ་ཤཱཊཿ དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཀློང་གསལ་ཤེས་རབ་བརྡ་སྒོ་འབྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཨ་དཀར་གཏད་ལཿ ཡོ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་ལམ་ཨ་གཅིག་མཿ དྲིན་བྲལ་རྟོགས་ཕྱིར་བུ་ལ་གཏདཿ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་གཏད་ལ༔ 
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ཨ་དུག་འཇོམས་དྲི་བྲལ་རྨ་བྱའི་མདངས༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་བ་འདིཿ ནང་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིནཿ ཨ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཾཿ དེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་གཏད་ལཿ ཧཧ དབྱིངས་ནི་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མཉམ་ཉིད་རྫོགསཿ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་གསང་མཛོད་ཀློངཿ རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཀྭ བརྡ་དབང་བུ་ལ་སྦྱིནཿ ཨ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཤིནྩ་པཾ༔ དབང་དེ་དག་གི་མཐུས་སྣང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངསཿ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་ 
 གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཐོབཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཐོབཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱི་མཛད་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ འོད་གསལ་སྒྲེབ་གཡོག་བྲལ་བའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ འབད་ 
མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཿ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མཛོད་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་ 







| བརྒྱུད་ཅིག་རྫོགས་སུཿ གྲོལ་ཐིག་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ༔ ལྕེ་སྒམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྩལཿ རེ་ཞིག་དགོངས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དབང་བོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ 





གདམས་མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལ་ཕྲིན་ལས་པཿ ཀརྨ་ཀིརིས་བྱགིས་པའོཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་སྤྱོད་ཅིངཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༣ཆྩོ།ཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལསཿ རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ 
; ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡཿ རྨ®མྨྨ༦ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོདཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ལྡན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ལཿ རོ་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་མཆོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ 
།མཆླལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསང་འཛིན་པཿ ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དགོངས༔ ལྟ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་དབངཿ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
, |ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་ངངཿ སྣང་སྟོང་ངང་ལ་ཞོག་གཅིག་བུཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
མཐོངཿ ཨ་ཨཿ གྲགས་ཚད་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མ་ཀུནཿ བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པརཿ གྲགས་སྟོང་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ཐུཿ ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཐོང་༔ ཨ་ཨཿ འགྱུ་འཕྲོ་སྣ་ 
ཧཱ” ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡངཿ རིག་སྟོང་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ཐུཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐོངཿ ཨ་ཨཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རང་མདངས་སུཿ བཟང་ 





ངན་ཉམས་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱངཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་ཐུཿ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མཐོངཿ ཨ་ཨཿ དམན་པའི་གནས་དང་འཁྲུལ་བའི་འཕྲངཿ ཚད་མ་རྟོག་གེ་གྲུབ་པའི་མཐའཿ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོགཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་སྒྲོལཿ ཨ་ཨཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ཀྱངཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མདངས༔ འབད་མེད་སྐུ་གཉིས་མཛད་ 
ཕྲིན་རྣམས༔ རྒྱུན་གྱིས་རྟག་དང་རྒྱུན་མི་འཆདཿ རྣམ་པ་བསམ་དང་བརྗོད་ལས་འདས༔ དེ་དོན་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལཿ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་ལ༩ རྡོ་རྗེ་སློབས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྣང་བ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིངཿ ལྷ་སྣང་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱས་ནཿ གསང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
མཐོངཿ སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་བཀོད་ལོགས་ན་མེདཿ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཨ་ལ་ལ༠ ཧྲི་ཧྲི་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་འདི་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིངཿ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཀློངཿ རང་རིག་རྟོགས་པའི་ 


རྩལ་རྒྱས་ན༔ ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་བཀོད་པ་མཇལཿ ལོངས་སྐུའི་ཞེང་བཀོད་ལོགས་ན་མེདཿ རིག་གདངས་ཡེ་མཉམ་ཨ་ལ་ལཿ ཨ་ཨ་ཨཿ སྣང་བ་འདེ་ནི་ ཆོས་སྐུའི་ཞེངཿ ངེས་ 
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་ དོན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཀློངཿ དྲི་མེད་གཟིགས་པས་མངོན་གྱུར་ནཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་མངོན་སུམ་མཐོངཿ ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེདཿ རིག་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ 
ཨ་ལ་ལ་༔ ཨཾ གོམ་གཅིག་བསྒུར་བས་ འཁོར་བ་གཞིགཿ གར་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་འདས་པར་སྦྱོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའོ༔ ཨཾ་ཨ་ 


། ཕཊཿ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་པས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐད་ཀར་ཆོདཿ ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གནསཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་༔ གྲོལ་ཐིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ 







༨ ༨༧ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༡༤༣༩ 


མཛོདཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་སུཿ ལྕེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སོན༔ དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཕྱིརཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོས་ བསྐུལ་བའི་ངོརཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་བཀྲོལ་ཕྲིན་ལས་པཿ ཀརྨ་ཀཱརྟཾས་ བཀྱིས་པ་དགེ༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 















` དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྷིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོཿ 
མྒོ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡ༔ ཀླེས རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ལྷཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནསཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་བརྒྱན་དབང་ལ་གཞུགས༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྒྲབ་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ཿ དེ་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་ 
, །དག་ཅིངཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་དབང་འབྱོར་ཕྱིར༔ གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བཿ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་མཛད་རྣམས༔ 
དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་བ་དངཿ གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིརཿ གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིནཿ ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་ཀུན་ལྡན་ 
ཧཱ རྨཛོདཿ ཞེས་བཀའ་བསྒོཿ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་དཔལ་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་ཐོག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཿ ྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གཤམས༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་རྒྱན་ 


° 
༠ 


ཨཾ རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བྱ་རྩོལ་བློ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ 


གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ ཀྱི་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ བཀྲ་ཤིས་ཚོག་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དགེ་བསྔོས་ཤིས་བརྗོད་མཛེས་པར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ 


ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡེས༔ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོརཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་སུ༔ ལྩེ་སྒོམ་ཚོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སོནཿ དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཕྱིརཿ ཐུབ་དབང་ཀྱིས་བསྐུལ་དོན་ལྡན་པའིཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་བཀྲོལ་ཕྲིན་ལས་པ༔ ཀརྨ་ 


ཀྟིརིས་བྱགིས་པ་དགེཿ སྤར་མྒྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་སོ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་མདུད་རེ་གྲོལ་ཚེ་ས་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུང་ངོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ་༔ རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ༔ འཁྲུགས་བྲལ་ཆོས་སྒོ་ 
དམ་ཚིག་གི་ རྩ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་འོད་གས ལ་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ འདབ་མ་བ རྒྱད་དང་ ལྡན་པའོ༔ བསྐྱེད་བྱེད་ འདུས་མདོའི་དམ་ཚིག་གི་ རྩ་ནི་སྤྲལ་བའི་ འཁོར་ལོ་ འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའོཿ འཕར་གཡོ་ལས་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་ནི་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ༔ གྱེས་པ་ཕྱེར་གྱི་རྩ་ནི་ཁམས་འབབ་པ་དངཿ རླུང་རྒྱུ་བ༔ ནང་དུ་ཀྱུ་བ༔ 
བར་དུ་ཉལ་བ༔ ཕྱི་རུ་བལྟ་བ༔ ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ༔ ཁྲག་ལྟར་དམར་བ༔ ཤིལ་བཞིན་དཀར་བཿ གསེར་མདོག་འཚེར་བཿ སྔོ་སངས་དུ་གནས་པ༔ དོན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྲིཿ ལམ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་རླུང་སྲོག་ཆེན་རུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོཿ དེའི་ཡན་ལག་ཁྱབ་བྱེདཿ གྱེན་རྒྱུཿ མེ་མཉམཿ ཐུར་སེར་དང་ལྔའོཿ རྒྱུ་བ 
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(2. ,,&.>6[;.= ཌེ 












¡` དམ་ཚིག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་འབུགས་སེམས་ལ་གནས་བཅས་པའོཿ གཡོ་བ་དམ་ཚིག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་མདོག་ 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པའོ༔ འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ མིག་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་ལུས་ཕོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གནས་པའོཿ འཁྱུད་པ་དམ་ཚིག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཆགས་རྨོངས་སྡང་ཁེངས་ 
༡ འཚུབས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་གཡོ་བའོ༔ འབར་བ་ཞུས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཆུབ་པཿ རྒྱུ་བ་ཉེར་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ལྟེམས་གྱིས་འཁྱིལ་བའོ༔ དེས་ན་གཡོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཉེ་བར་གཡོ་བ་ 
3 རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྡེམ་པ་ཕྲ་ལ་ལྷུག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྷིཿ བདེ་བའི་འགྲོས་ཅན་བབཅུ་དྲུག་གི་རོལ་རྩེད་དུ་བསྒུར་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཀུན་དྷ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱའོཿ ཤིན་ཏུ་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་བཞུགས་པ་དངཿ ཐབས་ཀྱི་དངས་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་ 


; དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རྡུལ་བ་འཁྱིལ་བ་ཉེ་འཁྱིལ་གཡོ་འཁྱིལ་འབར་འཁྱིལ་ བདེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅན་སྟོང་པའི་རྟེན་ཅན་འོད་གསལ་བའི་རྟེན་ཅན་པདྒོ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཉི་ 














ˆ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལྷིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལསཿ རིག་འཛིན་གསང་ལམ་གྱི་གབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 

¿(ˆ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཚྩ་མཱ་ལོ།ཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡིཿ སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོག་གཅིག་པུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བཅད་བྱས་ཏེཿ ཤིང་བལ་འབོལ་སྟན་གྲུ་བཞིའི་ཁར༔ བཟང་དྲུག་བ་བྱུང་ཆག་ 
, ཆག་གདབཿ གཡང་གཞི་མཉེན་འཁྲིལ་ཁོད་སྟོམས་སྟེངཿ ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རླུང་ཆས་བསྒྲིགས་ལ་རྩ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུནཿ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞིགཿ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་གྱི༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཁརཿ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་སྟེངཿ 
” ཧྲིཿ ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ རང་ལུས་གུ་རུ་ཨཙརྱཿ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་མཛས་འཛུམ་བཞདཿ སྣང་སྟོང་སྤྱན་ཟླམ་ཧ་རེར་གཟིགསཿ གནག་སྡུམ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིང་༔ 









ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་དར་སྣས་བཅིངཿ གསལ་སྟོང་སུརྱ་ཙནྟ་ཡིས༔ སྙན་གྱིས་པདྨོ་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་རྒྱན་དངཿ འདོད་འབྱུང་ 
རྣཏའི་མགུལ་ཕྲེང་དོ༔ ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་ཨཾ་རག་དངཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དར་དཔྱངས་ལྗངཿ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འདྲེས་པའི་རྟགས༔ དྲི་བྲལ་སྟོམས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་ 
བརྒྱནཿ གདོས་པོར་མ་གུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ དག་གསལ་རྟགས་བཀོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིདཿ གནས་ལུགས་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་ཆེཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོན་པས་ 
བྷནྡ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཡོན་སྟེར༔ གྲུབ་མོར་ལྷ་ལྟམ་སྦས་ཚུལ་འཆངཿ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ ཞབས་གཉིས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་ 
སྟབས་བཞུགསཿ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་བུམ་པ་རུ༔ བཞིན་བཟང་མཐིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ དང་སྲབ་སྣུམ་གསལ་ཀ་བ་ནིཿ འཆོལ་བ་ནས་དགྱེས་ཚངས་པར་ཟུགཿ ནམ་ 
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¡ˆ` མཁའི་འཁོར་ལོ་བསིལ་ཁང་ཚུལཿ འབར་བའི་ད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་འདུས་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ རྔམས་མ་རྡུལ་བྲལ་སྤྲལ་བའི་གཞེཿ བསྐྱོད་པ་ལས་ 
ཀྱི་འདེགས་འཁོར་ལོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་གསང་བའི་མཛོདཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བརྡ་རྟགས་ཅན༔ ཐབས་ཆེན་བདེ་བའི་བླ་བྲེ་དངཿ ཤིས་རབ་ཉི་མ་བཞུ་པའི་གདན༔ འགྱུར་མེད་ 
' ཀུན་བཟང་དབུས་ན་བཞུགས༔ མ་འདེས་ཆོས་སྐུའི་དལ་དུ་ཤརཿ གཡས་སུ་སྤྱོད་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དམར་གསལ་བདེ་བའི་རོ་སྟེར་མཿ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་ཟུར་མིག་བརྩེཿ 
ཟླ མཐར་སོན་ངེས་པ་དོན་དང་མཉམཿ གཡོན་དུ་རིགས་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་གསལ་འོད་རྐྱང་དྭངས་སྟེར་མཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པར་འཁྲིལཿ ཆོས་འབྱུང་བཱ་གར་ 
འུབ་ཆུབ་རོལཿ གཉིས་ཀྱི་སྟངས་པ་དྷཱུ་ཏིར་ཚུདཿ ཡར་སྣེ་སྒྲ་འཛིན་སྟེ་ནས་གུགཿ དྲི་ལམ་གཉིས་སུ་ཧ་རེར་ཕྱེསཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་རླུངཿ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཐབས་ཤེས་ 
དངཿ ཆ་མཉམ་ནས་དཔག་རྟེན་མེད་ཀྱིཿ མཁའ་ལ་སང་སང་ཐོན་པ་ལསཿ བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས༔ ལས་རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རུ༔ ལན་གྲངས་དགུ་རུ་བྱུང་བར་བྱཿ 













` ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཆོགཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ལོདཿ ལྟ་ལོག་ཚར་གཅོད་སེང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲུབ་པའི་རྩེར་ཕྱིན་སཾ་བྷ་ཝཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྙེསཿ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ རིགས་དྲུག་འདུལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ 
མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་དྲུག༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞི་ 
) ཕ་མཆོགཿ གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེཿ རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་མཆོག་ཉེ་ཤུ་ལྔཿ བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 







ཕོབ་ཅིགཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མུརཿ གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་པཿ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དུས་ཀྱཾ་རྒུད་པ་གསོ་བ་དངཿ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་བྱེད་པའིཿ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་ཕན་བདེ་ངོམས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དགོངས་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་དངཿ 
ཤོག་སེར་ཚིག་དང་བཀའ་བབ་དཔལཿ རང་རིག་དོན་སྟོན་བླ་མ་རྣམས༔ གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིགཿ རང་སྣང་ཞེ་ཁླའ་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བཀའ་སྡོད་བཅསཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྭ་རླུང་ 
ཐྲིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ༔ 
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¿6 བདུད་རྩི་བཞུས་ནས་རྩ་ཁམས་ཁུབ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ དགའ་བཞི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དངཿ དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྒོཿ ས་ལམ་ 
ཉམས་རྟོགས་རིམ་པ་རྣམས༔ཿ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱེདཿ ཤིས་རབ་གཏུམ་མོའི་ལས་སུ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་བྱུང་བདེ་སྟོང་ གི་རྣལ་འབྱོར་གྫིཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡིིར་བ་ 
ནསཿ གཙང་བཙན་མཆེད་ཀྱི་གསང་བཀྲོལ་བ༔ འདའ་ཡུས་རྡ་རྗེའི་དགོངས་པའི་མཐིལཿ མ་དང་ཌཱཀྐིའི་བརྡར་བསྟན་པཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིདཿ ལྩེསྒམ་ཚས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཡིསཿ བཀའ་བསཐུབ་བསྟན་དབང་པཾ་ ལཿ ཚེ་བསྲེངས་དར་ 











| དང་ནོར་མཆོག་སྣག༔ སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེསཿ ངོ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པས་ཕུལཿ བཀའ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིརཿ སྤེལ་མ་སྔ་ལ་བསྡམས་མ་དྲགཿ རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་བཙའ་ 
ཤེས་མཛོདཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་བཀྲོ། ྦ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















;¿ˆ 1 ཐིག་ལེ་ལྷིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་ འདུས་པ་ལསཿ རིག་འཛིན་གསང་ལམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་ གི ་ཟབ་གནད་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ ་ཨྒོ༡༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཆྩོྱྒྱཾ་ཧཱོ;ཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཞང་རྣམ་རོལ་ཁྲོ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུངཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ 
ྒྐ པའི་དཔལཿ སྙིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བ་པོའིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ ཆུ་མི་འཐུང་ 
› བའི་དམ་ཚིག་ལཿ རྣམ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་གསུམ་གྱི་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ མཛེ་བོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ རང་བློ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ༔ དམ་ལས་ཉམས་ལ་འཇཛེམས་པ་ནིཿ མཛེ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ལྷིཿ དམན་དང་ཕལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དྲི་བྲལ་བདེ་བའི་གངས་རྩེ་རུ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ནིཿ གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྒིཿ 
-ཾི ཆགས་པ་འདམ་ཁྲོད་ ལྟར་གནས་ཀྱངཿ སྨག་རྡུལ་དྲི་མ་ཀུན་ལས་དབེནཿ བསིལ་ལྡན་གཙང་མར་གནས་པ་ནིཿ གླང་པོ་ཆེ་བརྗིད་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ འདྲ་མཉམ་ 












ཀྱུངཿ དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དངཿ གངས་དཀར་རྩི་ཡིས་ཁྱབ་པ་ནིཿ ངང་དཀར་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ིཿ ཟླ་བ་ཉེ་མས་བཞུ་ན་འངཿ ལྡོག་པ་མདའ་ལས་དྲངས་ 
བཞིན་དུཿ རང་གནས་མཁའ་རུ་འཁྱིལ་བ་ནིཿ དང་སྲོང་གཙང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྲིཿ དམངས་རྣམས་རྗེ་བོའཾ་མངའ་འོག་འདུདཿ ཆགས་སེམས་རྟོག་པས་གདན་ཚུལ་བརྫིཿ 
ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་པ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བསྒུར་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལིཿ རྩ་སྒོ་པདྨའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འབྱེདཿ བདེ་བའི་གསང་རྒྱ་བསམ་ཡས་པཿ ལས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཉིད་ལ་ 
དབངཿ ཆེ་ཕྲའི་བཙུན་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྨིཿ མེག་སོགས་དབང་པོ་བཀྲ་ནའངཿ རྒྱ་མཚོས་མི་འཆང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཐབས་ཀྱིས་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བྱེདཿ རུ་སྦལ་འཇུག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ཨྷྲིཿ ནང་དོན་སྤང་དང་རྟོགས་པའི་གནདཿ གཉིས་གཉིས་མདུད་གྲོལ་ཡོན་ཏན་སྒོ༔ གཞན་ལ་ཅཀྱུ་རྒྱ་བསྔམ་པཿ ལྐུགས་པ་དང་མཚུངས་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ཡྫིཿ 
ལུས་རྡུལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེད་མོ་བྱཿ ངག་གིས་ཧི་ཧཾཿ དབུ་མར་སྦྱོརཿ སེམས་ལྔ་ཟག་མེད་གཅེར་བུར་བྱུངཿ མཚང་གྲོལ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ལྒིཿ ྡ་རྡེས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག༔ 
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༣ཨཿ སྟེང་གི་གའུ་ཟིན་པ་དངཿ༔ གཞན་ལ་འཇིགས་མེད་གདེང་ཐོབ་པཿ གནས་རྒྱལ་ལཝ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལིཿ བདེ་བའི་འགྲོས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུགས༔ རྐུན་ 
བསྲང་ཐ་ཚིག་གཟུ་བོར་གནས༔ བཅུད་སྒོ་འཛག་མེད་བཅིང་བ་ནི༔ ཁྱི་བཟང་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུས་སོ༔ ལཿ གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་ཐད་ཀར་ཆོདཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཟས་སུ་སྤྱོདཿ ལྟ་ཀླ་ 
ཿཱ རིགས་ངན་པདྨོར་ཟཿ མཉམ་པ་ཕག་གི་བརྟུལ་ཤུགས་སོཿ ལྨིཿ འཁྱིལ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནའངཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཛག་མེད་བཅིངཿ རླབས་ཀུན་རང་གནས་ཉིད་དུ་འཁྱིལ༔ རྒྱོ 
3, མཚོ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལཿ མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་བདེ་བའི་ཀློངཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མིན་ནང་མ་ཡིན༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཨ་ནུའི་གསངཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོཿ ིཿ ཕྱི་ནང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་མགྱོགས་ཅན༔ རྐང་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བྱས༔ འཕྲོད་ཀྱིས་བུམ་པར་ཟ་བ་ནིཿ སྒྲ་གཅན་འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ལིཿ དཀར་ནི་བདེ་བའི་རྣམས་ 
 ལར་འཁྱིལཿ དམར་ལ་ཆགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡནཿ༔ གཉིས་མེད་རླུང་གི་འཕྲོད་ཀྱིས་བསྲེཿ རྫས་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྷིཿ ལྡང་བ་བླ་བྲེའི་འཁོར་ལོ་ བརྟེནཿ གནས་ 











ས་བུམ་པའི་བརྗེད་ལ་བརྟེན༔ རོལ་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་སྤྱོདཿ མཁའ་ལྡིང་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལིཿ དུག་གཾས་དུག་ཚོགས་འཇོམས་པ་དངཿ དྲི་མའི་རྡུལ་དང་གཡའ་སོགས་ 
བསལཿ ནང་ནས་འབར་བའི་ཤེལ་གོང་གཏམསཿ དུག་སྒྲོལ་རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྨིཿ རྒོང་སྦུབས་གནས་བཞེན་རྩལ་རྒྱས་ལྟརཿ ས་ལམ་རིམ་པ་རྟོགས་རྩལ་འཕེལཿ འབྱུང་ 
རྡུལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་འདྲེཿ ཉི་མ་སྤྲིན་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྷིཿ གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་བརྒལཿ འགྲོས་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་རང་གནས་འཛིནཿ འགྱིང་དང་གར་བསྐོར་ 
བསྐྱིལ་བཅས་འཛོམཿ གྱི་ལང་རྒལ་འཕར་བརྟུལ་ཞུགས་སོ༔ ལྷིཿ འགྱོགས་པ་རླུང་གི་བང་རྩལ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ་སོན་པ་དངཿ སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་གྲལ་དུ་སླེབ༔ ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ཨྷྲིཿ རིམ་གྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ནསཿ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་དབངཿ རི་བོ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོཿ ིཿ དམ་ཚེག་ 


འདི་རྣམས་དང་བྲ ལ་བརཿ སྔགས་པ་པདྒོར་སྤྱོད་པ་ནཿ དྭངས་བཅུད་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་སྟོར་ནཿ རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་མནང་ངེས་སོཿ ིཿ རབ་ན་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་དབེན་པའི༔ཿ ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་ 
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ཨཿ རིགས་ངན་མོཿ བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཚདཿ དེར་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤདཿ ཨྷྲིཿ ཡུག་ས་མགར་མོ་དམ་སྲི་མོཿ འཆང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བ་ 
དངཿ ཤ་ཟ་རུས་འཆའ་རྐང་ལྡག་མསཿ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་འཇིབཿ ས་མ་ཡཱཿ སལ འ གཟུ་བོར་གནསཿ སྔགས་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཉེ ཉེ 
| རྒྱུའི ལམ་ནས་ མཐོང་ལམ་ རྙེདཿ མི་ སློབ་ས་ལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ ཐིམཿ ཡྲི ཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ དགོངས་བརྡ་ཆིག་རྫོགས་ཟབ་གཏེར་མཐིལ༔ ལྕེ་སྒོམ་ཆེས་ཀྱི་ རྡོ 
རྗེས་རྙེདཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འཆང་འདོད་ཀྱངཿ གཙང་བཙན་མཆད་ཀྱཾས་ ཐབས་སུ་བསྐུལཿ ཤེས་རབ་ཌཀྐིའི་གླ་ཡིས་དྲངསཿ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཟང་ཐུབ་དབང་པས༔ ནོར་མཆོག་སྣག་དང་བཟུང་ཐག་སྐྱེསཿ བཀྲ་ཤིས་དར་དང་མཆྫལ་ 
མཆོགཿ བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་དགེས༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 















དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྤིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ཿ ངེས་སྦྱོར་བཅུད་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོཿ སཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤར ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདན་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་བཏུདཿ ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་རྣལ་ 

འབྱོར་ལཿ དགོས་པའི་ཉེ་ལམ་བཅུད་ལེན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པ་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ལཿ ཧུང་ཞི་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་དངཿ མཁར་རྡོ་རྐང་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས༔ ཆང་རྙིང་ཁུ་བས་ངར་ 
ཀ བསྟིམས་ནས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་གྱི་རིལ་བུ་ནིཿ སྲན་མ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱཿ རྟ་དང་ཕག་གི་ ཞལ་གྱིས་སྒྲབཿ འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པར་ 
བླགས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་བཅདཿ བདེ་སྟོང་རླུང་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམཿ ཉིན་བཞིན་རིལ་བུ་བདུན་ཆ་ཡིསཿ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཚབ་མར་བྱ༔ གོམ་པའི་རྒྱུ་ལས་རེ་ 
' ལི་བཞིནཿ གཅིག་གི་ལྟོ་བའི་འཚོ་རྟེན་བྱེདཿ དེ་ལ་རླུང་གི་ཞལ་གསོས་གདབཿ འཕེལ་ཚད་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་དུསཿ འབྱུང་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས༔ཿ ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་ 











འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ཿ གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཁྱད་འཕགས་སྟོན༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པ་ས་ཡེ་ 
བཅུད་ལེན་ལཿ སྨིནྨ་ར་དང་ཅུ་གང་དངཿ གྷི་ཧཾ་གནས་ས་མང་དུ་བསགས༔ འོ་མ་ཆུ་སྣའི་རིལ་བུ་ནིཿ རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་དུ་བྱཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་དལ་དུ་མོསཿ ཁ་སྦྱོར་ལུང་གི་ 
རྣ ་ འབྱོར་བསྒོམཿ རིལ་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ཿ འཚོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེདཿ ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནིཿ ཨ་རུ་སྐུ་རུ་སི་སི་ལིངཿ བཟང་དྲུག་མངར་གསུམ་བསྲེས་པ་དངཿ འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ རིལ་བུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བྱ༔ བདེ་སྟོང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ༔ བྱིན་ 
རླབས་དབབ་བསྟིམ་ནན་དུ་བྱཿ དེ་ནས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་འཆངཿ རིལ་བུ་གསུམ་ལ་ཚད་དུ་བྱཿ ཤ་རྒྱས་བཀྲག་འཕེལ་ཚེ་སྟོབས་དཔལ༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཐོབ་འགྱུརཿ 


༨. 


ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ འོད་གསལ་སྒུ་མའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ ལྕེ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དུས་ཕབ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་བབཿ ལྕགས་ 
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` འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མ་ལཿ སྒྲབ་མཛོད་ཡིད་འཞིན་ནོར་བུ་བཀྲོལཿ དཀར་པོ་དུག་ལྕེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན༔ མན་ངག་ཟབ་པའི་མཛོད་ཆེན་བསྟན༔ རླན་གྱི་ཅང་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་ཅན༔ དེ་ལ་རྒྱབ་ཆོས་དུས་གནད་ 
ལགས༔ཿ གཙང་བཙན་གང་དཀར་ཤེ་ནེ་དངཿ བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ཌཀྐི་ཡིསཿ བརྡ་དང་ཐབས་དང་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་ཤེསཿ ཆོས་བདགཐུབ་བསྟན་དབང་པཾ་ ཡཾསཿ ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས༔ 


ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ལྡན་ཕྱིར༔ ལྕེ་བཙུན་ཚས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཞལ་བཤུས་ནསཿ ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པཿ ས་མན་བྷ་ཏཱ་ མ་ཌིས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༣རྩོཀ།ཿ དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྫྲིཿ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ 
དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ ༣ཆྭ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྭ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཚྫཾཧོ་མ།(ཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོརཿ སྒྲབ་སྡེའི་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བཏུདཿ སྐལ་བ་ 

བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བགོ་སྐལ་མན་ངག་ཟབ་མཛོད་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཆེས་ཟབ་པཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསངཿ རིང་བའི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ ཉེ་ 
3 ལམ་སྔགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགསཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིསཿ དྲངས་བས་འོད་གསལ་ཆེས་ཕྲ་བཿ མཐོང་ཚད་ཚེ་ལུས་གཅིག་པུ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་གྲུབ་རྩེར་ 
འཁོདཿ འདི་ལ་བརྙེས་རྒོལ་དམོད་མི་རུངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉིད་དང་སྦྱོརཿ བཅུ་དྲུག་ཟུང་བརྩེ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམཿ བོ་ལ་ཀཀྐོ་གཉིས་མཉམ་པས༔ ཆོས་དབྱིང་རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
” མཐོངཿ ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྒྱསཿ གཟོད་མའི་ངང་མདངས་རྟོགས་པ་འཆརཿ མཐའ་རུ་ཆད་པས་གཉིས་ཀ་ཡངཿ རླུང་བཅས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ 











རའ༨- 


ཚད་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ དྷཱ་ཏིའི་སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་བ༔ པདྨ་ལྔ་བཀོད་འཕེལ་རྒྱས་གྲོལ༔ ལམ་འད་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་དབངཿ མུན་པ་སྲ་ག་ར་ལ་རིངཿ དེ་ཕྱིར་ལས་སྨོན་འཛོམ་པས་ 
འཆོངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཐིག་ལེའི་དཔྱིདཿ རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིཿ ལམ་ལ་དྲངས་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་དངཿ དེ་དོན་བསྐྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམཿ ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ལེན་གནདཿ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངཿ ཁ་བསྐང་གཞུང་བསྲང་རྒྱ་མདུད་དངཿ ཕན་ཡོན་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་ 
པའིཿ རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟནཿ རེག་པ་དུག་གི་ལྕེ་འཛིན་པས༔ སྣང་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངོན༔ དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་ལཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་དགོངས་བརྡའི་མཛོདཿ འོ་ཡུག་རྫ་ཡི་ར་བ་ནས༔ གཙང་བཙན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག༔ འོ་ཡུག་བརྟན་མ་ཤེ་ནེ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ནསཿ༔ ལྕེ་བསྐོམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལྕགས་འབྲུག་རལ་བརྒྱའི་འདབ་མར་སོན༔ ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དུས་ཚིགས་སུཿ ཡིད་བཞེན་དཔལ་སྟེར་མཛོད་ 
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རྩ ་གསུམ་དངཿ ཆ་ལགས་ཆུ་བོ་དྲུག་ལྡན་དབངཿ སྦས་དོན་རྡོལ་ཚིག་གསང་གནད་བཀྲོལ༔ དུས་ཚིགས་འགྱུར་མེད་གཉེས་པའི་སྐབས༔ མན་ངག་ནང་གི་སྐོར་ཁ་ཞེས༔ 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ལམཿ རྒྱབ་སྐོར་གནད་གྱི་མེ་ལོང་བཅས༔ ལེགས་པར་དུས་གསལ་སྣང་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིཿ མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
།བདག་ནིཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ལྔཿ ཐུབ་བསྟན་དབང་དང་པདྨ་རྒྱལཿ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སེང་གེའི་སྒྲཿ པདྨ་མཁའ་གྲུབ་བྱ་བའོ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ 
ཧཾཿ ལྔཿ མཁས་བཙུན་ཤཱི་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ༔ དགེ་བཟང་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ འགྲོ་འདུལ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཛ་སྟེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་འབྱུངཿ རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ མི་བསླྲ་མཁའ་འགྲོའི་གཏན་ཚིགས་སྩལ༔ ལྕེ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་དགེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་བསྟན་ 
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